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: هلاقم 	 ناونع
( ییابطابط 	 هملاع 	و	 نیهلأتملاردص 	 هاگدید 	 یسررب 	) لوقعم 	و	 لقاع 	 داحتا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یگنهرف 	و	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 رد 	 رادیاپ 	 هعسوت 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یدمحمرای 	 بویا

: هلاقم 	 هصلاخ
	و ناقفاوم 	 دوخ 	 یخیرات 	 ریس 	 رد 	و	 هدش 	 یملاسا 	 نافرع 	و	 هفسلف 	 یرکف 	 هزوح 	 دراو 	 هک 	 تسا 	 نانوی 	 هفسلاف 	 ثاریم 	 لوقعم 	و	 لقاع 	 داحتا 	 هیرظن

هدمآرامش 	 هب 	 ملع 	 ثحبم 	 عباوت 	 زا 	 روبزم 	 هیرظن 	. تسا 	 نآ 	 عفادم 	 نیرتمهم 	 نیهلأتملاردص 	و	 فلاخم 	 نیرتمهم 	 انیسنبا 	. تسا 	 هتشاد 	 ینافلاخم
یگدیچیپ 	 هب 	 ناعذا 	 نمض 	، اهنآ 	 عفد 	و	 دقن 	و	 ملع 	 عوضوم 	 رد 	 ناینیشیپ 	 لاوقا 	و	 ءارآ 	 یسررب 	 زا 	 سپ 	 اردصلام 	. تسا 	 یسانش 	 تفرعم 	 هبرظان

روص 	 تیلوقعم 	 رب 	 دیکأت 	 اب 	 اردصلام 	. تسا 	 هدوشگ 	 ار 	 هلأسم 	 زومر 	و	 ضومغ 	 وا و	 	. تسا 	 نیهارب 	 نیرتلماک 	 وا 	 نیهارب 	 هک 	 تسا 	 یعدم 	، هلأسم
هتخادرپ 	 لوقعم و	 	 لقاع 	 داحتا 	 تابثا 	 هب 	 لولعم 	 دوج و	 	 لیلحتو 	 فیاضت 	 ناهرب 	 زا 	 هدافتسا 	 ابو 	، روص 	 نیا 	 ندوب 	 لقاعلل و	 	 ریغلل 	 زین و	 	 یکاردا
ناهربو 	 هتفرگ 	 هدرخ 	 اردصلام 	 نیهارب 	و	 ءارآ 	 هب 	و	 هدرک 	 ذاختا 	 نآ 	 تابثا 	 رد 	 توافتم 	 یهار 	 هیرظن 	 لصا 	 نتفریذپ 	 اب 	 ییابطابط 	 هملاع 	. تسا 	 تسا
لوقعم 	و	 لقاع 	 داحتا 	 اما . تسا 	 قفاوماردصلامااب 	 تسا 	 یدوجورما 	 کی 	 ملع 	 هک 	 رظن 	 نیا 	 زاوا . دناد 	 یم 	 اردصلام 	 یاعدم 	 تابثازارصاق 	 ار 	 فیاضت

اهنآ 	 اب 	 هکنیا 	 هندنک 	 یم 	 دوهش 	 ار 	 یلقع 	 قیاقحودوش 	 یم 	 یلقع 	 یتقیقحو 	 هتفای 	 یدوجو 	 هعس 	 سفن 	 هک 	 تسانعم 	 نیا 	 هبوا 	 دزن
یقارشا 	 ملع 	 ادتبا 	 تسادقتعم 	 هملاع 	 اما . دناد 	 یم 	 لعفلاب 	 لوقعم 	 مه 	و	 لعفلاب 	 لقاع 	 مه 	 لعفلاب 	 لقع 	 مه 	 ار 	 هلوقعم 	 تروص 	 اردصلام . دوشدحتم

. تسا 	 یروضح 	 ملع 	 رب 	 عرفتم 	 یلوصح 	 ملع 	 هک 	 یا 	 هنوگ 	 هب ؛ هلوقعم 	 تروص 	 سپسودوش 	 یم 	 ادیپ 	 یلقع 	 تقیقح 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
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