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: هلاقم 	 ناونع
یداقتنا 	 رکفتو 	 ینید 	 تیبرت 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 ناتسبد 	ی	 هرود 	 نازومآ 	 شناد 	 هب 	 یدنورهش 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ناریا 	 یسانشناور 	و	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	 یتیبرت 	 مولع 	 یروانف 	و	 شناد 	 یرسارس 	 سنارفنک 	 نیمود

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
سابعردنب 	 ود 	 هیحان 	 شرورپ 	و	 شزومآ ،	 نشور 	 یادرف 	 ناتسبد 	 ریدم 	،	 یتیبرت 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ینادور 	 یحلاص 	 اضرملاغ

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 ییامتجا 	 مهم 	 لئاسم 	 ناوت 	 یم 	 هدش 	 باسح و	 	 تسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 کی 	 اب و	 	 نآ 	 هطساو 	 هب 	 هک 	 تسا 	 ییاه 	 ناکم 	 نیرتمهم 	 زا 	 هسردم
رظن 	 دروم 	و	 بولطم 	 دح 	 هب 	 ندیسر 	. دنا 	 هدرکدای 	 مود 	 هداوناخ 	 هب 	 نآ 	 زا 	 هک 	 تسا 	 یدح 	 هب 	 نآ 	 تیمها 	. داد 	 شزومآ 	 نازومآ 	 شناد 	 هب 	 ار 	 یگنهرف
دنورهش 	 زا 	 یمیهافم 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 نیا 	 رب 	 یعس 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 ماظن 	و	 سرادم 	 ینوریب 	 ییاراک 	 هدنهد 	 ناشن
یشزومآ 	 ماظن 	 قیرط 	 زا 	 اهنآ 	 شزومآ 	 یگنوگچ 	و	 ترورض 	 ریظن 	 یلیمکت 	 تاحیضوت 	و	 یداقتنا 	 رکفت 	و	 ینیدتیبرت ، یدنورهش 	 قوقح 	، یدنورهش ،
هیجوت 	 شرورپو 	 شزومآ 	 ناراک 	 ردنا 	 تسد 	و	 ناملعم 	و	 نازومآ 	 شناد 	 یارب 	 ار 	 قوقح 	 نیا 	 زا 	 یهاگآ 	 تیمها 	 ناوتب 	 نآ 	 ساسا 	 رب 	 ات ؛	 دوش 	 نایب
یدنورهش 	 قوقح 	 هب 	 ام 	 یتروص 	 رد 	 درک 	 نایب 	 ناوت 	 یم 	 شهوژپ 	 نیا 	 بلاطم 	 ساسا 	 رب 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 ینادیم 	 شور 	 زا 	 راک 	 نیا 	 یارب 	. درک
یراکمه 	 مزلتسم 	 راک 	 نیا 	. میرب 	 راک 	 هب 	 اهنآ 	 ندرک 	 یلمع 	 یارب 	 ار 	 دوخ 	 تمه 	و	 شلات 	 مامت 	 سپس 	و	 میوش 	 علطم 	 اهنآ 	 زا 	 ادتبا 	 هک 	 میبای 	 یم 	 تسد
شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دنراد 	 ار 	 دوخ 	 صاخ 	 فیاظو 	 زین 	 اهداهن 	 نیا 	 زا 	 مادک 	 ره 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 تلودو 	 هسردم 	،	 هداوناخ 	 هلمج 	 زا 	 یفلتخم 	 یاهداهن

هب 	 رظن 	 دروم 	 یاهتراهم و	 	 میهافم 	، شناد 	 لاقتنا 	 سرادم 	 مهم 	 فیاظو 	 زا 	 یکی 	 هک 	 ارچ ؛	 تسا 	 هدش 	 دیکات 	 هسردم و	 	 یشزومآ 	 ماظن 	 رب 	 رتشیب
	. دشاب 	 یم 	 نازومآ 	 شناد

: یدیلک 	 تاملک
یداقتنا 	 رکفت 	،	 ینید 	 تیبرت 	، یدنورهش 	 قوقح 	، یدنورهش 	، دنورهش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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