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: هلاقم 	 ناونع
نایمارناتسرهش 	 رد 	 هداوناخ 	 کشزپ 	 همانرب 	 رد 	 عاجرا 	 ماظن 	 یارجا 	 رب 	 نازروهب 	 درکلمع 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یناسنا 	 مولع 	و	 تیریدم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
	و مولع 	 دحاو ، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ، یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد ، ینامرد 	و	 یتشادهب 	 تامدخ 	 تیریدم 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 لصا 	 یدوعسم 	 ناوریا

ناریا 	، نارهت ، نارهت 	 تاقیقحت

	و مولع 	 دحاو ، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ، یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، ینامرد 	و	 یتشادهب 	 تامدخ 	 تیریدم 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یبیبط 	 نیدلا 	 لامج 	 دیس
ناریا ، نارهت ، نارهت 	 تاقیقحت

مولع 	 هاگشناد ، نایمار 	 ناتسرهش 	 تشادهب 	 زکرم 	 یمومع 	 تشادهب 	 سانشراک ، ینامردو 	 یتشادهب 	 تامدخ 	 تیریدم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدسا 	 ارهز
ناریا ، ناتسلگ ، ناتسلگیکشزپ

: هلاقم 	 هصلاخ
تفایرد 	 روظنمهب 	 هدننک 	 هعجارم 	 عاجرا 	 ماظن 	 ساسا 	 رب 	و	 دوشیم 	 ماجنا 	 نازروهب 	 هلیسو 	 هب 	 ییاتسور 	 تیعمج 	 رد 	 تامدخ 	 هئارا 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب

زورب 	 ناکما ، 	 نانآ 	 درکلمعیبایزرا 	 هب 	 هجوت 	 مدع 	 تروص 	 رد 	 نیاربانب 	، دنکیم 	 هعجارم 	 زروهب 	 هب 	 ادتبا 	 دراوم 	 رثکارد 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ
تملاس 	 تیعضو 	 دوبهب 	 رد 	 یمهمشقن 	 دنناوت 	 یم 	 نازروهب 	 اذل 	. تشاد 	 دهاوخ 	 دوجو ، 	 هدش 	 ماجنا 	 تاعاجرا و	 	 یریگیپ 	 صوصخ 	 رد 	 تلاکشم

نیا 	.	 تسا 	 هداد 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ار 	 هداوناخکشزپ 	 همانرب 	 رد 	 عاجرا 	 ماظن 	 یارجا 	 رب 	 نازروهب 	 درکلمع 	 ریثات 	 نازیم 	 رضاح 	 شهوژپ . دنشاب 	 هتشاد
یاه 	 هناخ 	 رد 	 لغاش 	 نازروهب 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 یگتسبمه 	 شور 	 رظن 	 زا و	 	 یدربراک 	 فده 	 رظن 	 زا و	 	 یعطقم 	 عون 	 زا 	 شهوژپ
ناور 	 هتخاس 	 ققحم 	 یا 	 همانشسرپ 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هداد 	. دیدرگهعلاطم 	 یرامشرس 	 شور 	 هب 	 هک 	 دشاب 	 یم (N=86 	) نایمار 	 ناتسرهش 	 تشادهب
یروآ 	 عمج 	 یروضح 	 هدهاشم و	 	 هبحاصم 	 تروص 	 هب 	 عاجرا 	 ماظندرومرددرکلمعو 	 شرگن ، یهاگآ ، 	 یمومع 	 تاعلاطا : لماش 	 هدش 	 یجنس

نم 	، لقتسم 	 یت ( یلیلحت و	 	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاهنومزآ و	 	 سا 	 سا 	 یپ 	 سارازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	، همانشسرپ 	 لیمکت 	 زا 	 سپ . دیدرگ
شهوژپ 	 یاهدحاو 	 زا 4/6 	% هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب . دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت ) رشیفقیقد 	و	 ود 	 یاک ،	 سیلاو 	 لاکسورک ، سنایراو 	 زیلانآ ، ینتیو
رادروخرب 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 بولطم 	 اًتبسن و	 	 بولطمان 	 درکلمع 	 زا 	 زین 	 نانآ 100 	% و 	 دنتشاد 	 عاجراماظن 	 هب 	 تبثم 	 شرگن 23/3 	% و 	 بوخ 	 یهاگآ

هطبار 	 تلایصحت 	 حطس 	و	 درکلمع 	 نیب 	 یلو (p>0/05 	) . دشن 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 هطبار 	 تلایصحت 	 حطس 	 وسنج 	 اب 	 شرگن 	و	 یهاگآ 	 نیب . دندوب
±	 10/84 	.) . دوب 	 رتلااب 	 داعبا 	 ریاسزا 	 نیتور 	 یاهتبقارم 	 ماجنا 	 دعب 	 رد 	 نازروهب 	 درکلمع 	 هرمن 	 نیگنایم (p=0/04 	.) . دش 	 هدهاشم 	 یرادانعم

هکیلاح 	 رد (p<0/05 	) . دش 	 هدهاشم 	 رادانعم 	 هطبار 	 تلایصحت 	 حطس 	 اب 	 عاجرا 	 هب 	 دنم 	 زاین 	 دراوم 	 ییاسانش 	و	 نیتور 	 یاهتبقارم 	 ماجنادعب 	 نیبو (1/32
هب 	 انب 	 دهدیم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن (p>0/05 	.) . دشن 	 هدهاشم 	 رادانعم 	 هطبار 	 تلایصحت 	 حطس 	 اب 	 عاجرا 	 ماظن 	 رد 	 یریگیپو 	 عاجرا 	 دعب 	 نیب

هدافتسا 	 دروم 	و	 ییاسانشدنراد 	 تبثم 	 ریثات 	 طابترا 	 نیا 	 رب 	 هک 	 ار 	 یلماوع 	 دنکیم 	 باجیا 	، عاجرا 	 ماظن 	و	 هداوناخ 	 کشزپ 	 همانرب 	 رد 	 نازروهب 	 شقن
شناد 	 ءاقترا 	 تهج 	 اذل 	 دشاب 	 یم 	 راظتنادح 	 زا 	 رتمک 	 هعلاطم 	 دروم 	 نازروهب 	 درکلمع 	و	 شرگن 	، یهاگآ 	 هرمن 	 نیگنایم 	 هکنیا 	 اب 	 هجوت 	 اب 	. دنریگ 	 رارق

رثوم 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 ماجنا 	و	 هلخادم 	 موزل 	، درکلمع 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 رتشیب 	 تخانش 	و	 تبثم 	 شرگن 	 داجیا 	و	 بوخ 	 حطس 	 هب 	 نازروهب 	 همه
ناونع 	 هب 	 هکلب 	 دنتسین 	 رگیدکی 	 بیقر 	 زروهب 	و	 هداوناخ 	 کشزپتفگ 	 ناوت 	 یم 	 هصلاخ 	 روطب .و	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 نازروهب 	 یزاسدنمناوت و	

درک 	 نیمضت 	 ار 	 هعماج 	 یتملاس 	، زروهب 	 تیروحمظفح 	 اب 	 دیاب 	 نیاربانب 	. دنشاب 	 یم 	 مه 	 یاتسار 	 رد 	و	 یلیمکت 	 راک 	 کی
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