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: هلاقم 	 ناونع
دزی 	 رهش 	 یناتسبد 	 شیپ 	 نایبرم 	 یراک 	 نادجو 	 رب 	 یملاسا 	 ییارگ 	 انعم 	 شزومآ 	 یشخب 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یناسنا 	 مولع 	و	 تیریدم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکدانب 	 ناقهد 	 میرم

یخب 	 یقداص 	 دیجم

: هلاقم 	 هصلاخ
	و اه 	 نامزاس 	 رد 	 یراک 	 نادجو 	 موهفمهب 	 هجوت 	.	 دوش 	 یم 	 دارفا 	 رد 	 هفیظو 	 ماجنا 	 سح 	و	 راک 	 رد 	 مظن 	 داجیا 	 ثعاب 	 هک 	 تسا 	 یلماع 	 یراک 	 نادجو

یلغش 	 راتفر 	و	 فیاظو 	 هب 	 تبسن 	 دارفا 	 دوش 	 یم 	 ثعاب 	و	 دنک 	 یم 	 داجیادهعت 	 قلاخ 	 اریز 	. تسا 	 یناسنا 	 طباور 	و	 قلاخا 	 هب 	 هجوت ،	 یشزومآ 	 زکارم
رب 	 یملاسا 	 ییارگ 	 انعم 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده . دنشاب 	 ساسح 	 یجراخ 	 لرتنکلماع 	 دوجو 	 نودب 	و	 لکش 	 نیرتهب 	 هب 	 دوخ
حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همینهعلاطم 	 شور 	. دنا 	 هدوب 	 راک 	 هب 	 لوغشم 94-95	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 هک 	 دوب 	 دزی 	 رهش 	 یناتسبد 	 شیپ 	 نایبرم 	 یراکنادجو
نیا 	 هب 	، دش 	 ماجنا 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یا 	 هشوخیفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	–	 نومزآ 	 شیپ

همانشسرپ 	و	 باختنا 	 زکرم 20	 یفداصت 	 تروص 	 هبو 	 باختنا 	 دزی 	 ود 	 هیحانیفداصت 	 تروص 	 هب 	 دزی 	 رهش 	 یناتسبد 	 شیپ 	 نایبرم 	 نیب 	 زا 	 هک 	 تروص
نیب 	 زا ،	 یناتسبد 	 شیپ 	 نایبرم 	 طسوت 	 همانشسرپ 	 هب 	 خساپ 	 زا 	 دعب 	و	 دش 	 عیزوت 	 دوب 	 رفن 100 اهنآدادعت 	 هکنایبرم 	 نیا 	 نیب (NEO )	 یراک 	 نادجو

	) لرتنک 	 هورگو ( رفن 15 )	 شیامزآ 	 هورگ 	 ودرد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 رفن 30	 دندوب 	 هدرک 	 بسک 	 ینUاپ 	 هرمن 	 همانشسرپ 	 ردو 	 دندوب 	 طیارش 	 دجاوهک 	 رفن 60
زا 	 نایاپ 	 رد ،	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 یملاسا 	 ییارگ 	 انعم 	 شزومآی 	 همانرب 	 تحت 	 یا 	 هقیقد 	ی	120 هسلج 8	 تدم 	 هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	، دندش 	 هداد 	 رارق ( رفن 15
هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا ( 	ANCOVA 	) سنایراووکلیلحت 	 زا 	 جیاتن 	 لیلحت 	 یارب و	 	 دمآ 	 لمعب 	 نومزآ 	 نایبرم

ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 نینچمه (P	 <	 0/01 	.) دراد 	 تبثم 	 ریثات 	 یناتسبد 	 شیپ 	 نایبرم 	 یراک 	 نادجورب 	 یملاسا 	 ییارگ 	 انعم 	 شزومآ
	. . دنتسه 	 یرادینعم 	 توافتیاراد (	 یرادم 	 تیقفوم 	و	 اکتا 	 تیلباق 	) یراک 	 نادجو 	 داعبا 	 رد 	 تارمن 	 ظاحل 	 زا 	 هاوگ 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 هکدهدیم

هجیتن 	 نیا و	 	. دشاب 	 هتشاد 	 تبثم 	 ریتات 	 نآ 	 داعبا و	 	 یراکنادجو 	 رب 	 تسا 	 هتسناوت 	 یملاسا 	 ییارگ 	 انعم 	 شزومآ 	 دوشیم 	 هجیتن (P	 <	 0/01)
دوش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	و	 ناریبد ، ناراگزومآ 	 یراک 	 نادجو 	 تیوقت 	 تهج 	 رد 	 دناوت 	 یم
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