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: هلاقم 	 ناونع
دنجریب 	 رهش 	 یریگدای 	 للاتخا 	 یاراد 	 ییادتبا 	 موس 	 هیاپ 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 سفن 	 تزع 	 شیازفا 	 رب 	 یزاس 	 مرگلددوخ 	 شزومآ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) هژیو 	 یاهزاین 	 اب 	 دارفا 	 یعامتجا 	 یدرف 	 یزاسدنمناوت 	 یلم 	 شیامه 	 نیتسخن

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یتسیزهب 	 نامزاس ، ییانثتسا 	 ناکدوک 	 یسانشناور 	 دشرا 	-	 روپ 	 نسح 	 هرهاط

یتسیزهب 	 نامزاس ، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	-	 ییادخدک 	 هموصعم

شرورپ 	و	 شزومآ ، ینیلاب 	 دشرا 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 یتشهب 	 داوج

یتسیزهب 	 نامزاس ، ینیلاب 	 دشرا 	 یوجشناد 	-	 یوسوم 	 تاداس 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 رد 	 سفن 	 تزع 	 شیازفا 	 یارب 	 رثؤم 	 یشور 	 لابند 	 هب 	 دیاب و	 	 دنراد 	 ینFاپ 	 سفنتزع 	 یریگدای 	 للاتخا 	 یاراد 	 نازومآ 	 شناد :	 فده و	 	 هنیمز
هیاپ 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 سفنتزع 	 شیازفا 	 رب 	 یزاس 	 مرگلددوخ 	 شزومآ 	 ریثأت 	 یسررب 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 رگشهوژپ 	 نیاربانب 	. دوب 	 نازومآ 	 شناد
موس 	 هیاپ 	 رتخد 	 زومآ 	 شناد 	30	، یشیامزآ 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. تسا 	 هتخادرپ 	 دنجریب 	 رهش 	 یریگدای 	 للاتخا 	 یاراد 	 ییادتبا 	 موس

10	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	 نازومآ 	 شناد 	، نومزآ 	 شیپ 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	15 	)	 لرتنک و	 (	 رفن 	 یریگدای 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 هک 	 ییادتبا
ار 	 یشزومآ 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	 نازومآ 	 شناد 	و	 هدرک 	 تکرش 	 یزاس 	 مرگلددوخ 	 شزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 رد (	 هسلج 	 ود 	 هتفه 	 ره 	) هتعاس 	1/5	 هسلج
. دندومن 	 لیمکت 	 ار 	 سفنتزع 	 همانشسرپ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 نازومآ 	 شناد 	 اًددجم 	 یزاس 	 مرگلد 	 دوخ 	 شزومآ 	 تاسلج 	 مامتا 	 زا 	 سپ 	. دندرکن 	 تفایرد

سنایراووک 	 لیلحت 	و	 یجوز 	t	 لقتسم 	t	 بسانم 	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	 اب 	 دراو 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 اه 	 هداد 	، اه 	 همانشسرپ 	 یروآعمج 	 زا 	 سپ
یاراد 	 نازومآ 	 شناد 	 سفن 	 تزع 	 شیازفا 	 هب 	 رجنم 	 یزاس 	 مرگلددوخ 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم

یا 	 هلخادم 	 یدج 	 هنیزگ 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوتیم 	 یزاس 	 مرگلددوخ 	 شزومآ 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<0/001 	) ددرگیم 	 یریگدای 	 للاتخا
. دوش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 یریگدای 	 للاتخا 	 یاراد 	 نازوما 	 شناد 	 سفن 	 تزع 	 شیازفا 	 یارب

: یدیلک 	 تاملک
یریگدای 	 للاتخا 	، سفنتزع ، یزاس 	 مرگلددوخ 	 شزومآ
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