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: هلاقم 	 ناونع
ناوجون 	 نارتخد 	 یندب 	 بیکرت 	 رب 	 مظنم 	 یندب 	 تیلاعف 	و	 یزاب 	 تارثا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 یریگشیپ 	، تملاس 	 هزوح 	 رد 	 یشزرو 	 مولع 	 تلاوحت 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	. نارهت 	، ارهزلا 	 هاگشناد 	 شزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 اشوک 	 هیدهم

ناریا 	، نارهت 	، ارهزلا 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تبیرت 	 هدکشناد 	 رایشناد 	-	 یلعرظن 	 هناورپ

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	 شزرو 	 یژولویزیف 	 یصصخت 	 یارتکد 	-	 یناخ 	 ناضمر 	 مظعا

: هلاقم 	 هصلاخ
شناد 	 ار 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 ناوجون 	 نارتخد 	 یندب 	 بیکرت 	 رب 	 مظنم 	 یندب 	 تیلاعف 	و	 یزاب 	 تارثا 	 هسیاقم 	، رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده

، یزاب 	 هورگ 	) دندش 	 میسقت 	 یرفن 		10	 هورگ 		3	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 اه 	 یندومزآ 	 دنداد 	 یم 	 لیکشت 	 رایرهش 	 ناتسرهش 	 لاس 		11	- 	13	 رتخد 	 نازومآ
رد 	. دندرک 	 تکرش 	 هتفه 	 ره 	 رد 	 هسلج 	ی،	3		 هتفه 		8	 ینیرمت 	 همانرب 	 کی 	 رد 	 مظنم 	 یندب 	 تیلاعف 	 هورگ 	و	 یزاب 	 هورگ (.	 لرتنک 	، مظنم 	 یندب 	 تیلاعف

،	BMI	، یندب 	 هدوت 	، یا 	 هتفه 		8 نیرمت 	 همانرب 	 زا 	 سپ 	و	 لبق 	. دندوب 	 لوغشم 	 دوخ 	 هرمزور 	و	 یداع 	 یگدنز 	 یاه 	 تیلاعف 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 تدم 	 نی
هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	 ههار 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	و	 هتسبمه 	t	 یرامآ 	 نومزآ 	 زا 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	WHR،( رپیلاک 	 طسوت 	) ندب 	 یبرچ 	 دصرد
هورگ 	 رد 	 یا 	 هتفه 		8	 هرود 	 کی 	 زا 	 سپ 	 ناوجون 	 نارتخد 	 ندب 	 یبرچ 	 دصرد ،	BMIو	 ندب 	ی	 هدوت 	 هک 	 دوب 	 نیا 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 اه

رب 	 ود 	 ره 	 مظنم 	 یندب 	 تیلاعف 	و	 یزاب 	 هک 	 درک 	 یریگ 	 هجیتن 	 نینچ 	 ناوت 	 یم 	 یلک 	 روط 	 هب 	. تفای 	 یرادانعم 	 شهاک 	 یزاب 	و	 مظنم 	 یندب 	 تیلاعف
یاه 	 یزاب 	 ناوت 	 یم 	 نازومآ 	 شناد 	 یگتخیگنا 	 رب 	و	 عونت 	 داجیا 	 یارب 	 ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	و	 دنشاب 	 یم 	 رثوم 	 یقاچ 	 لرتنک 	و	 ندب 	 بیکرت 	 دوبهب

. داد 	 رارق 	 اهنآ 	 هنازور 	و	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 رد 	 ار 	 فلتخم

: یدیلک 	 تاملک
ندب 	 بیکرت 	، مظنم 	 یندب 	 تیلاعف 	، یزاب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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