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: هلاقم 	 ناونع
هنتلااب 	 تلاضع 	 زا 	 یبختنم 	 تیوقت 	 لوادتم 	 ینیرمت 	 شور 	 ود 	 یارجا 	 یط 	 یناقوف 	 مادنا 	 تلاضع 	 زا 	 یبختنم 	 یکیرتکلاویم 	 تیلاعف 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 یریگشیپ 	، تملاس 	 هزوح 	 رد 	 یشزرو 	 مولع 	 تلاوحت 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نادمه 	 یندب 	 تیبرت 	 یدربراک 	 یملع 	 زکرم 	، یشزرو 	 کیناکمویب 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 دنواریش 	 انم

نادمه 	 یندب 	 تیبرت 	 یدربراک 	 یملع 	 زکرم 	، یندب 	 تیبرت 	 ینادراک 	 وجشناد 	-	 فیرش 	 یمارهب 	 یدهمدمحم

نادمه 	 یندب 	 تیبرت 	 یدربراک 	 یملع 	 زکرم 	، یندب 	 تیبرت 	 ینادراک 	 وجشناد 	-	 نایرطاش 	 هبیط 	 هدیس

نادمه 	 یندب 	 تیبرت 	 یدربراک 	 یملع 	 زکرم 	، یندب 	 تیبرت 	 ینادراک 	 وجشناد 	-	 یرداق 	 هموصعم

: هلاقم 	 هصلاخ
مادنا 	 تلاضع 	 زا 	 یبختنم 	 یکیرتکلاویم 	 تیلاعف 	 هسیاقم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	، یناوتزاب 	و	 یشزرو 	 مولع 	 رد 	 یتردق 	 تانیرمت 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب
فارحنا و	 	 نیگنایم 	 اب 	، ملاس 	 درم 	 رتفیلرواپ 	10	 دادعت 	. دوب 	 هنتلااب 	 تلاضع 	 زا 	 یبختنم 	 تیوقت 	 جیار 	 ینیرمت 	 شور 	 ود 	 یارجا 	 یط 	 یناقوف

تکرش 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	، مظنم 	 ینیرمت 	 هقباس 	 لاس 	3	 لقادح 	 یاراد 	 مرگولیک 	81	±15	 نزو ،	و	 رتمیتناس 	177	±5	 دق 	، لاس 	7	±26	 نس 	 درادناتسا
هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یحطس 	EMG	 یاه - لانگیس و	 	، ارجا 	 ار 	 ولجرتلاه 	 رشن و	 	 ولج 	 رتلاه 	 اب 	 هناشرس 	 تکرح 	 ود 	 اه 	 یندومزآ 	. دندرک

هنومن 	 سناکرف 	 اب و	 	BTS	 FREE	 (EMG	 300	 لدم 	) ایلاتیا 	 روشک 	 تخاس 	 هلاناک 	16	 میسیب 	 یفارگویامورتکلا
کی 	 دصرد 	50	 اب 	 تکرح 	 ره 	. دش 	 لیلحت 	و	 یروآعمج 	 ییوزاب 	 رس 	 هس 	و	 یا 	 هنیس 	،	 دOوتلد 	 تلاضع 	 یکیرتکلاویم 	 تیلاعف 	، زتره 	1200	 یرادرب

هدافتسا 	 یرارکت 	 یاه 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 تست 	 زا 	 یرامآ 	 یاه - لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 ارجا 	 هبترم 	5	 رارکت 	 اب و	 	 درف 	 هنیشیب 	 رارکت
یکیرتکلاویم 	 تیلاعف 	 تبسن 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای . دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد (	 p<0/05 	) شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یرادانعم 	 حطس 	. دیدرگ

اما (	 P<0/05 	.) داد 	 ناشن 	 ار 	 یرادینعم 	 فلاتخا 	 یرامآ 	 ظاحل 	 هب 	 رتلاه 	 ولج 	 رشن 	و	 ولج 	 رتلاه 	 هناشرس 	 تکرح 	 ود 	 یارجا 	 یط 	 رد 	 یا 	 هنیس 	 هلضع
رتدیفم 	 یتکرح 	 ار 	 ولج 	 زا 	 رتلاه 	 هناشرس 	 تکرح 	 ناوتب 	 دیاش 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب . دوبن 	 راد 	 ینعم 	 ییوزاب 	 رس 	 هس 	 هلضع 	 رد 	 فلاتخا 	 نیا

راشف 	 رتلاه 	 ولج 	 رشن 	 تکرح 	 رد 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یفرط 	 زا 	، درک 	 حرطم 	 ناراکشزرو 	 رد 	 یا 	 هنیس 	 تلاضع 	 تیوقت 	 تهج 	 رتلاه 	 ولج 	 رشن 	 هب 	 تبسن
یاراد 	 دارفا 	 یارب 	 تلاضع 	 تیوقت 	 تهج 	 ولج 	 رتلاه 	 هناشرس 	 هب 	 تبسن 	 ار 	 ولج 	 رتلاه 	 رشن 	 تکرح 	 ناوت 	 یم 	 دوش 	 یم 	 دراو 	 اه 	 ناماگیل 	 رب 	 یرتمک
هلضع 	 تیوقت 	 یارب 	 تاکرح 	 زا 	 مادکچیه 	 زین .	و	 دراد 	 رتشیب 	 یاهشهوژپ 	 ماجنا 	 هب 	 زاین 	 بلاطم 	 نیا 	 رتهب 	 تابثا 	. درک 	 نایب 	 رتدیفم 	 یگدید 	 بیسآ

درادن 	 تیحجرا 	 یرگید 	 رب 	، دراد 	 ار 	 یکمک 	 هلضع 	 شقن 	 تاکرح 	 نیا 	 رد 	 هک 	 رس 	 هس

: یدیلک 	 تاملک
ییوزابرسود 	و	 یا 	 هنیس 	 هلضع 	، رتلاه 	 ولج 	 رشن 	، ولج 	 رتلاه 	 هناشرس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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