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: هلاقم 	 ناونع
رد 	 یا 	 هراوهام 	 یاهلولس 	 راذگرثا 	 یلانگیس 	 یاهروتکاف 	 رب 	 نیتارک 	 یریگ 	 لمکم 	و	 نوخ 	 نایرج 	 تیدودحم 	 اب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	2	 هسیاقم

هدرک 	 نیرمت 	 ناوج 	 نادرم

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 یریگشیپ 	، تملاس 	 هزوح 	 رد 	 یشزرو 	 مولع 	 تلاوحت 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رهشملاسا 	 دحاو 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 نایرواخ 	 نودیرف

رهشملاسا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 هداز 	 مظاک 	 رسای

رهشملاسا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 نایئازریم 	 زاناس

: هلاقم 	 هصلاخ
هک 	 دشاب 	 یم 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 یعون 	،(BFR:	 Blood	 flow	 restriction) نوخ 	 نایرج 	 تیدودحم 	 اب 	 یتمواقم 	 نیرمت

ونوم 	 نیزوگنفسا 	. ددرگیم 	 دودحم 	، فاک 	 کی 	 طسوت 	 نیرمت 	 نیح 	 رد 	 لاعف 	 هلضع 	 هب 	 یدورو 	 نوخ 	 نایرج
هب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 اهتکلاپ 	 زا 	 قتشم 	 دیپیل 	 وگنفسا 	 کی (	 S1P:	 Sphingosine-1-Phosphate) تافسف
SK:	 Sphingosine 	) زانیک 	 نیزوگنفسا 	 میزنآ 	 هلیسو 	 هب 	Sph )) نیزوگنفسا 	 نویسلایروفسف 	 قیرط 	 زا 	 یلولس 	 نورد 	 تروص
GDF-8:	 Growth	 Differentiation	 Factor) نیتاتسویم 	. دوش 	 یم 	 دیلوت (	 Kinase
2	 رثا 	 نKعت 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 یم 	 ینلاضع 	 دشر 	 رد 	 یوق 	 هدننک 	 راهم 	 روتکاف 	 کی 	،(8

هدرک 	 نیرمت 	 ناوج 	 نادرم 	 رد 	 یا 	 هراوهام 	 یاهلولس 	 راذگرثا 	 یلانگیس 	 یاه - روتکاف 	 رب 	 نیتارک 	 یریگ 	 لمکم 	 اب 	 هارمه 	BFR	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه
هب 	 رتمیتناس 3/33	±178/66 دق 	و	 مرگولیک 	2/40	±75/02 نزو 	، لاس 	2/38	±24/79 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 ملاس 	 ناوج 	 درم 	24 رضاح 	 قیقحت 	 رد 	. دوب

هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 نوخ 	 نایرج 	 تیدودحم 	. دندش 	 میسقت ( 	C=8) لرتنک و	 (	 BFR=8(،	 (BFR-CR=8) هورگ 	3	 هب 	 یفداصت 	 روط
یبرجت 	 هورگ 	 ودره 	 یارب 	 ینیرمت 	 همانرب 	. دش 	 یم 	 لامعا 	 هویج 	 رتمیلیم 	240-100	 راشف 	 لامعا 	 اب 	و	 هدننک 	 دودحم 	 فاک 	 هلیسوب 	و	 ناسکی 	 یبرجت

زا 	 اه 	 هداد 	 یسررب 	 تهج 	. دوب 	 یرارکت 	20	 تس 	4	 رد 	 هنیشیب 	 رارکت 	 کی 	 دصرد 	30	-20	 تدش 	 اب 	 اپ 	 گاه 	و	 اپ 	 سرپ 	، اپ 	 ولج 	 تاکرح 	 یارجا 	 لماش
2	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 ینورفنوب 	 یبیقعت 	 نومزآ 	 زا 	 یراد 	 ینعم 	و	 توافت 	 زارحا 	 تروص 	 رد 	و	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ

هورگ 	 هب 	 تبسن 	GDF-8	 شهاک 	S1P	و	 حشرت 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	 ثعاب 	، نیتارک 	 یریگ 	 لمکم 	 نودب 	و	 هارمه 	BFR	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه
نیرمت 	 هورگ 	 زا 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 نیتارک 	 یریگ 	 لمکم 	 هارمه 	 هب 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	S1P	 نازیم 	 نینچمه 	،(P=0/0001) دوش 	 یم 	 لرتنک

(P=0/502 	.) دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	GDF-8	 شهاک 	 رد 	، هتفه 	2	 لوط 	 رد 	 نیرمت 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یلو 	. دوب 	 نیتارک 	 یریگ 	 لمکم 	 نودب
ریثات 	 هتفه 	2	 تدم 	 رد 	 نیتارک 	 یریگ 	 لمکم 	 نینچمه 	. دوش 	 یم 	GDF-8	 راد 	 ینعم 	 شهاکو 	S1P	 شیازفا 	 ثعاب 	BFR	 نیرمت 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن
تارثا 	و	 یدنم 	 هرهب 	 تهج 	 ناوت 	 یم 	 ور 	 نیا 	 زا 	. دادن 	 ناشن 	 دوخ 	 زا 	GDF-8	 شهاک 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 اما 	 تشاد 	S1P شیازفا 	 رب 	 یراد 	 ینعم

دومن 	 هدافتسا 	 نیتارک 	 یریگ 	 لمکم 	 زا 	، تانیرمت 	 هنوگنیا 	 رتشیب

: یدیلک 	 تاملک
یا 	 هراوهام 	 لولس 	، نوخ 	 نایرج 	 تیدودحم 	 اب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	، نیتاتسویم 	، تافسف 	 ونوم 	 نیزوگنفسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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