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: هلاقم 	 ناونع
ناریا 	 یشزرو 	 یاه 	 مویداتسا 	 رد 	 نز 	 نارگاشامت 	 روضح 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 یریگشیپ 	، تملاس 	 هزوح 	 رد 	 یشزرو 	 مولع 	 تلاوحت 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نلایگ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 تیریدم 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یدمحا 	 همطاف

نلایگ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 تیریدم 	 داتسا 	-	 داژن 	 یناضمر 	 میحر

یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 تیریدمرایداتسا 	-	 دنمورب 	 اضردمحم

لامش 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یرداق 	 هللا 	 تمعن 	 دیس

: هلاقم 	 هصلاخ
نز 	 نایم 	 یتوافت 	 رظن 	 نیا 	 زا 	و	 دوش 	 یم 	 یقلت 	 یداع 	، اهروشک 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 یشزرو 	 یاه 	 نلاس 	و	 اه 	 هاگشزرو 	 رد 	 نز 	 نارگاشامت 	 روضح :	 فده

یچاشامت 	 ناونع 	 هب 	 نانز 	 روضح 	 یارب 	 هک 	 دنک 	 یم 	 باجیا 	 ناریا 	 یملاسا 	 یروهمج 	 رد 	 یعامتجا و	 	 یگنهرف 	 یاه 	 شزرا 	. درادن 	 دوجو 	 درم و	
هلئسم 	. دنبای 	 تسد 	 دوخ 	 قوقح 	 هب 	 دنناوتب 	 مه 	 نانز 	و	 دوشن 	 راد 	 هشدخ 	 اه 	 شزرا 	 نیا 	 مه 	 ات 	 دریگ 	 تروص 	 یا 	 هژیو 	 فیرعت 	 نادرم 	 تاقباسم
هجیتن 	 هب و	 	 هتفرگ 	 رارق 	 وگتفگ و	 	 ثحب 	 دروم 	 یتلود 	 نلاوئسم و	 	 ناسانشراک 	 طسوت 	 هک 	 تساهتدم 	 یشزرو 	 یاهمویداتسا 	 رد 	 ناوناب 	 روضح
ماجنا 	 ناریا 	 یشزرو 	 یاه 	 مویداتسا 	 رد 	 نز 	 نارگاشامت 	 روضح 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 قیقحت 	، ور 	 نیا 	 زا 	. تسا 	 هدیسرن 	 یصخشم
هبرجت 	 هک 	 دنهد 	 یم 	 لیکشت 	 ینانز ،	و	 درم 	 نارگاشامت 	 ار 	 قیقحت 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 قیقحت 	 نیا :	 یسانش 	 شور . تسا 	 هدش

هب (	 110= درم 	،114 	= نز 	) رفن 	224 اذل 	، دوبن 	 صخشم 	 یرامآ 	 هعماج 	 دادعت 	 نوچ 	. دنا 	 هتشادن 	 ار 	 اه 	 هاگشزرو 	 رد 	 نادرم 	 تاقباسم 	 یاشامت
جنپ 	 یلاوس 22	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	 زا 	. دندوب 	 عفنیذ و	 	 رظن 	 بحاص 	 قیقحت 	 عوضوم 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 هک 	 دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 تروص

یتامدقم 	 هعلاطم 	 کی 	 رد 	 نآ 	 ییایاپ و	 (	 رفن 10) هاگشناد 	 دیتاسا 	 طسوت 	 نآ 	 ییاور 	 هک 	 دش 	 هدافتسا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	 ترکیل 	 یشزرا
، اه 	 لماع 	 نعت 	 یارب 	 دماعتم 	 شخرچ 	 اب 	 یفاشتکا 	 یلماع 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت (	r=0/81 	.) تفرگ 	 رارق 	 دات 	 دروم 	و	 یسررب
روضح 	 رب 	 رثوم 	 لماوع :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 ماجنا (	 p<	0/05 	) حطس 	 رد 	 لایمونیاب و	 	 نمدیرف 	، فونریمسا 	 فارگوملوک 	 نومزآ

، ساسا 	 نیا 	 رب 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	0/40	 هیوگ 	 ره 	 یلماعراب 	 لقادح ؛	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 یتینما 	و	 یگنهرف 	، یعامتجا 	، یتیریدم 	 لماع 	4	 رد 	 نارگاشامت
هب 	 نانز 	 لیامت 	 نازیم 	 نادرم 	، انمض 	. تسا 	 نز 	 نارگاشامت 	 روضحرب 	 راذگ 	 رثا 	 هیوگ 	 نیرت 	 مهم 	 هداوناخ 	 رد 	 شزرو 	 هعسوت 	 نادرم 	و	 نانز 	 هاگدید 	 زا
روکذم 	 لماع 	4	 ره 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن 	 لکرد 	. دنداد 	 رارق 	 یدعب 	 تیولا 	 رد 	 ار 	 اه 	 هاگشزرو 	 رد 	 تینما 	 یرارقرب 	 نانز ؛	و	 اه 	 هاگشزرو 	 رد 	 روضح
تامادقا 	 اب 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 نیاربانب 	. دشاب 	 یم 	 رثوم 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 ناریا 	 یشزرو 	 یاه 	 مویداتسا 	 رد 	 نز 	 نارگاشامت 	 روضح 	 هعسوت 	 رد
جیردت 	 هب 	 ناریا 	 یشزرو 	 یاه 	 مویداتسا 	 رد 	 نز 	 نارگاشامت 	 روضح 	 هعسوت 	 ناکما 	، ناریا 	 یگنهرف 	 یاه 	 شزرا 	 اب 	 بسانتم 	 یتینما و	 	 یتیریدم
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