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: هلاقم 	 ناونع
زاس 	 هدناماو 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 هلهو 	 کی 	 بقاعتم 	 لاعف 	 ریغ 	 نادرم 	 یمرس 	 دیریسیلگ 	 یرت 	و	 مات 	 لورتسلک 	 رب 	Q10	 میزنآوک 	 یزاس 	 لمکم 	 ریثأت

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 یریگشیپ 	، تملاس 	 هزوح 	 رد 	 یشزرو 	 مولع 	 تلاوحت 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زیربت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یراوناخ 	 دیحوت

هیمورا 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یرادرس 	 زرمارف

زیربت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ییاضر 	 کباب

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 حرطم 	 هک 	 یلاوس 	. دهد 	 دوبهب 	 ار 	 نوخ 	 یدیپیل 	 لیافورپ 	 تیعضو 	 دوریم 	 لامتحا 	 هک 	 تسا 	 ییاهلمکم 	 زا 	 یکی 	 نونیک 	 یبوی 	 ای 	Q10	 میزنآوک
لاعفریغ 	 درم 	20 :	 یسانششور ؟ ریخ 	 ای 	 دهد 	 دوبهب 	 ار 	 یدیپیل 	 لیافورپ 	 تیعضو 	 دناوتیم 	Q10	 میزنآوک 	 یهد 	 لمکم 	 ایآ 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 دوش
لمکم 	 هورگ 	 یندب 	 یهدوت 	 صخاش و	 	1.35±14.87	 امنوراد 	 هورگ 	15.14±1.26و	 لمکم 	 هورگ 	 یبرچ 	 دصرد 	،2±23	 ینس 	 نیگنایم 	) بلطواد
مرگولیک 	 ره 	 یازا 	 هب 	 مرگ 	 یلیم Q10(2/5	 میزنآوک 	 لمکم 	 هرفن 	10	 هورگ 	 ود 	 رد 	 روک 	 هیوسود 	و	 یفداصت 	 روط 	 هب (	0.5±23.05	 امنوراد 23.2±0.92	و	

رد 	 یزاسلمکم 	 زور 	14	 زا 	 سپ 	 اهیندومزآ 	ی	 همه 	. دندش 	 میسقت (	 ندب 	 نزو 	 مرگولیک 	 ره 	 یازا 	 هب 	 زورتسکد 	 مرگ 	 یلیم 	2/5 )	 وراد 	 هبش و	 (	 ندب 	 نزو
تیلاعف 	 زا 	 سپ 	 هلصافلاب 	3 	- یزاس 	 لمکم 	 زا 	 سپ 	2 	- ، هیاپ 	 تلاح 	1 :	- هلحرم 	 راهچ 	 رد 	 یریگ 	 نوخ 	. دندومن 	 تکرش 	 سورب 	 تست 	 ینیرمت 	 دادرارق
یریگ 	 هزادنا 	 هلحرم 	 راهچ 	 نیا 	 یط 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 لوزیتروک 	و	 تاتکلا 	، زانیکنیتارک 	 یاهصخاش 	. دش 	 ماجنا 	، تیلاعف 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	 ود 	4 	- یشزرو
دیریسیلگ 	 یرت 	و	 مات 	 لورتسلک 	 نازیم 	 رب 	 هیاپ 	 تلاح 	 رد 	Q10 میزنآوک 	 لمکم 	ی	 هزور 	14	 فرصم 	 هک 	 تسا 	 یکاح 	 جیاتن :	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای 	 دش
دیریسیلگ 	 یرت 	و	 مات 	 لورتسلک 	 شهاک 	 ثعاب 	 زاس 	 هدناماو 	 یزاوه 	 تیلاعف 	 هسلج 	 کی 	، هولاع 	 هب (	 P<0/05). دراذگ - یم 	 یرادینعم 	 ریثأت 	 یمرس

لماوع 	 شیازفا 	 زا 	 تسا 	 نکمم 	Q10 میزنآوک 	 هزور 14	 یزاس 	 لمکم 	، رضاح ی	 	 هعلاطم 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	 یریگ 	 هجیتن ( 	P<0/05). دش 	 یمرس
. دنک 	 یریگولج 	 ریغ 	 نادرم 	 رد 	 یقورع 	 یبلق 	 یازرطخ

: یدیلک 	 تاملک
، یمرس 	 دیریسیلگ 	 یرت 	، مات 	 لورتسلک 	،Q10	، زاس 	 هدناماو 	 یزاوه 	 تیلاعف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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