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: هلاقم 	 ناونع
قاچ 	 ناوج 	 نادرم 	 یندب 	 بیکرت 	و	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	، ییامسلاپ 	 نیتکنوپیدا 	 حطس 	 رب 	 یزاوه 	 بختنم 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 یریگشیپ 	، تملاس 	 هزوح 	 رد 	 یشزرو 	 مولع 	 تلاوحت 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رهشوب 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 یبن 	 اضر

هوکزوریف 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 عیانص 	- عیانص 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ناروخ 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
یندب 	 بیکرت 	و	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	، ییامسلاپ 	 نیتکنوپیدآ 	 حطس 	 رب 	 یزاوه 	 بختنم 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 رثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده
بختنم 	 تانیرمت 	) یبرجت 	و	 لرتنک 	 هورگ 	2	 هب 	و	 باختنا 	 یفداصت 	و	 دنمفده 	 روط 	 هب 	 رفن 	32	 روظنم 	 نیمه 	 هب 	. دشابیم 	 دروم 	 قاچ 	 ناوج 	 نادرم

20	 تدم 	 هب 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	55	 ات (	 40	 نMاپ 	 تدش 	 اب 	 یتماقتسا 	 تانیرمت 	 لوا 	 هتفه 	2	 لماش 	 یزاوه 	 نیرمت 	. دندش 	 میسقت (	 یزاوه
هب (	 هقیقد 	1	 هسلج 	 ره 	) نیرمت 	 تدم 	 مه و	 (	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	70	 ندیسر 	 ات 	 نابرض 	 دصرد 	5	 هتفه 	 ره 	) تدش 	 رب 	 مه 	 نآ 	 زا 	 دعب و	 (	 هقیقد

هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 اهیندومزآ 	 زا 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	2	 رد 	 نوخ 	 یریگ 	 هنومن 	. دش 	 هدوزفا 	، هتفه 	 تشه 	 تدم
هدهاشم 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یبرجت 	 هورگ 	 امسلاپ 	 نیتکنوپیدآ 	 ریداقم 	 رد 	 یرادانعم 	 رRغت 	 نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 زا

زا 	 سپ 	 نینچمه (	 P=0/008 	.) داد 	 ناشن 	 ار 	 یرادانعم 	 شیازفا 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	 نیتکنوپیدآ 	 ریداقم 	، نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 زا 	 سپ 	 نینچمه 	. دشن
(P=0/001 	.) داد 	 ناشن 	 ار 	 یرادانعم 	 شهاک 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد (	 HOMA-IR 	) نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 حطس 	، یزاوه 	 بختنم 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه

هتفه 	 تشه 	 زا 	 سپ (	 P=0/118 	.) دادن 	 ناشن 	 ار 	 یرادانعم 	 رRغت 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	BMI	، یزاوه 	 بختنم 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 زا 	 سپ 	 نینچمه
تیلاعف 	 دسریم 	 رظن 	 هب (	 P	<	0/05 	.) تشاد 	 یرادانعم 	 شهاک 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	WHR	و 	 زکولگ 	، نیلوسنا 	 ریداقم 	، یزاوه 	 بختنم 	 نیرمت

، یقاچ 	 نوچمه 	 ییاهیرامیب 	 زورب 	 زا 	 دراد 	 دوجو 	 لامتحا 	 نیا 	و	 هدش 	 رجنم 	 ینیلوسنا 	 تیساسح 	 دوبهب 	و	 نیتکنوپیدآ 	 شیازفا 	 هب 	 دناوتیم 	 یزاوه
. دنک 	 یریگولج 	 کیلوباتم 	 موردنس 	2	و	 عون 	 تباید 	، یقورع -	 یبلق 	 یاهیرامیب 	، نMارش 	 بلصت 	، ینیلوسنا 	 تمواقم

: یدیلک 	 تاملک
قاچ 	 ناوج 	 نادرم 	 یندب 	 بیکرت 	، نیلوسنا 	، ییامسلاپ 	 نیتکنوپیدآ 	 حطس 	، یزاوه 	 بختنم 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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