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: هلاقم 	 ناونع
یدنمتیاضر 	 یجنایم 	 شقن 	 اب ) لاوکورس 	 لدم 	 ساسا 	 رب 	 یزاسندب 	 یاه 	 هاگشاب 	 نایرتشم 	 یرادافو 	 رب 	 هدش 	 هئارا 	 تامدخ 	 تیفیک 	 ریثات

( نایرتشم

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 یریگشیپ 	، تملاس 	 هزوح 	 رد 	 یشزرو 	 مولع 	 تلاوحت 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

4 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، هاشنامرک 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هاشنامرک 	 دحاو 	، ناگبخن 	و	 ناوج 	 نارگشهوژپ 	 هاگشاب 	-	 درگنلپ 	 یرصان 	 یلو

ناتسدرک 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 یدرجورب 	 یقداص 	 دیعس

هاشنامرک 	 یزار 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 یفسوی 	 مارهب

( ناویا 	 ناتسرهش 	 ناناوج 	و	 شزرو 	 هرادا ) یشزرو 	 تیریدم 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 ینلاک 	 یقداص 	 هیدحا

: هلاقم 	 هصلاخ
یوگ 	 ناشنایرشم 	 یاهزاین 	و	 اه 	 هتساوخ 	 ندروآرب 	 رد 	 هک 	 دنتسه 	 رت 	 قفوم 	 ییاه 	 نامزاس 	 تباقر 	 هصرع 	 رد 	، یزورما 	 مطلاترپ 	و	 یتباقر 	 طیحم 	 رد

. دنک 	 یم 	 رظن 	 لئاسم 	 هب 	 نایرتشم 	 دید 	 زا 	و	 دهد 	 یم 	 رارق 	 هجوت 	 نوناک 	 ار 	 نایرتشم 	، ییارگ 	 یرتشم 	ی	 هفسلف 	.	 دنیابرب 	 ابقر 	 ریاس 	 زا 	 ار 	 تقبس
	و تیاضر 	 داجیا 	 دیدرت 	 نودب 	 اما 	. تسا 	 هدش 	 لیدبت 	 یلغش 	 یاه 	 طحیم 	 رد 	 لوادتم 	 تاحلاطصا 	 زا 	 یکی 	 هب 	 یرتشم 	 یدنمتیاضر 	ی	 هژاو 	 هزورما

لماع 	 نیرتمهم 	 تیفیک 	 نیاربانب 	. ددرگ 	 یم 	 رسیم 	 نایرتشم 	 تاراظتنا 	 زا 	 رتارف 	 یتح 	 ای 	و	 قباطم 	، تامدخ 	 تیفیک 	 داجیا 	 اب 	 نایرتشم 	 رد 	 یرادافو
، یچ 	 ریجنز ) دنیامن 	 هضرع 	 تیفیک 	 اب 	 یتامدخ 	، رازاب 	 رد 	 هنادنمزوریپ 	 تباقر 	 یارب 	 هک 	 دنراچان 	 اه 	 نامزاس و	 	 دور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 تباقر 	 رد

هدرک 	 فیرعت 	 صاخ 	 تمدخ 	 زا 	 یرتشم 	 تاراظتنا 	 تخانش و	 	 یرتشم 	 تاراظتنا 	 اب 	 رادیاپ 	 یراگزاس 	 ار 	 تمدخ 	 تیفیک 	 ناماروساراپ (1387.
هب 	 تبسن 	 تمدخ 	 رترب 	 تیهام ی	 	 هراب 	 رد 	 یرتشم 	 هبناج 	 همه 	 تواضق 	 ار 	 تامدخ 	 تیفیک 	 رگید 	 یفیرعت 	 رد 	1993 	.) ، ناماروساراپ ) تسا

بوچراچ 	 رد 	 راداقو 	 نایرتشم 	 داجیا 	و	 یرتشم 	 رد 	 یرادافو 	 موهفم (	1987 	. ، لماهتیز ) دنا 	 هدرک 	 فیرعت 	 هتسجرب 	 یاه 	 تیزم 	 اب 	 هباشم 	 تامدخ
هدنیآ 	 رد 	 رمتسم 	و	 ررکم 	 روط 	 هب 	 تامدخ 	و	 لااک 	 دیرخ 	 رد 	 صاخ 	 نامزاس 	 اب 	 هلماعم 	 ماجنا 	 یارب 	 یایرتشم 	 رد 	 دهعت 	 داجیا 	 تروص 	 هب 	 راک 	و	 بسک
ریغتم 	 اب 	 تاقیقحت 	 رثکا 	 رد 	 هک 	 مهم 	 یاهریغتم 	 رگید 	 زا ( 	1393 	. ، ناراکمه و	 	 مادنا 	 زا 	 لقن 	 هب ،	1388؛	 ناراکمه و	 	 یدیس ) دوش 	 یم 	 فیصوت

، رویلا 	. دشاب 	 یم 	 نایرشم 	 یدنمتیاضر 	، تسا 	 رثوم 	 ناگدننک 	 فرصم 	 هدنیآ 	 راتفر 	 رب و	 	 هدوب 	 طبترم 	 نایرتشم 	 هب 	 هدش 	 هئارا 	 تامدخ 	 تیفیک
) دوش 	 یم 	 لصاح 	 تسا 	 هدرک 	 تفایرد 	 هک 	 یتیفیک و	 	 یو 	 تاراظتنا 	 نیب 	 توافت 	 زا 	 یرتشم 	 یدنمتیاضر 	 مدع 	 ای 	 یدنمتیاضر 	 تسا 	 دقتعم

هدنهد 	 هئارا 	 زکارم 	و	 شزرو 	 رد 	 هحورطم 	 ثحابم 	 نیرتمهم 	 زا 	، نایرتشم 	 یراداقو 	و	 یدنمتیاضر 	 ثحب 	 ور 	 نیا 	 زا (	1393 	. ، ناراکمه 	و	 یلیعمسا
و 	 یرادافو 	 نازیم 	 رب 	 ار 	 هدش 	 هئارا 	 تامدخ 	 تیفیک 	 ریثات 	 ات 	 دراد 	 یعس 	 قیقحت 	 نیا 	 قوف 	 بلاطم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	، دشاب 	 یم 	 یشزرو 	 تامدخ ی	
هب 	 هک 	 تسا 	 یشیامیپ 	 عون 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رظن 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپیسانش 	 شور . دنک 	 یسررب 	 یزاسندب 	 یاه 	 هاگشاب 	 نایرتشم 	 یدنمتیاضر

لرزیل 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یراتخاس 	 تلاداعم 	 یزاسلدم 	 شور 	 زا 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 ینادیم 	 تروص
تیمها 	 اب 	 رایسب 	 یراتخاس 	 تلاداعم 	 یبای 	 لدم 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 یارب 	 مزلا 	 هنومن 	 مجح 	 لقادح 	 ن[عت 	، تسا 	 هدش 	 هدافتسا

زا 	 یرایسب 	 معز 	 هب 	 اما 	 درادن 	 دوجو 	 یلک 	 قفاوت 	 یراتخاس 	 یاه 	 لدم و	 	 یلماع 	 لیلحت 	 یارب 	 مزلا 	 هنومن 	 مجح 	 دروم 	 رد 	 هکنآ 	 دوجو 	 اب 	. تسا
ناراکشزرو 	 لماش 	 قیقحت 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج (	1391 	. ، یبیبح 	 زا 	 لقن 	 هب 	،2008	، وه ) دشاب 	 یم 	 رفن 	200	 مزلا 	 هنومن 	 مجح 	 لقادح 	 نارگشهوژپ

مدع و	 	 یرامآ 	 هعماج 	 ندوب 	 دودحمان 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 هاشنامرک 	 رهش 	 مادنا 	 شرورپ 	 یاه 	 هاگشاب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم
زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد ( 	n=350 ).. دش 	 هدافتسا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 ناراکشزرو 	 کت 	 کت 	 هب 	 یسرتسد
دعب 	 رد 	، 	( دامتعاو 	 یلدمه 	، نانیمطا 	، ییوگخساپ 	، ندوب 	 سوملم 	) دعب 	5	 لماش 	2008 )	) ویل 	 نیچ 	 تامدخ 	 تیفیک 	 یلاوس 22	 همانشسرپ

	... 	ی همانشسرپ 	 زا 	 نایرتشم 	 یرادافو

: یدیلک 	 تاملک
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