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: هلاقم 	 ناونع
92	 لاس 	 رد 	 رهشناریا 	 ناتسرهش 	 یاهناتسرامیب 	 ناراتسرپ 	 یلغش 	 سرتسا 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	 تیریدم 	و	 یسانشناور 	 یلم 	 شیامه

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رهشناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یبرم 	،	 تملاس 	 یاقترا 	و	 تشادهب 	و	 شزومآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 رو 	 هدید 	 زانهم

نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 یاقترا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، تملاس 	 یاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 نابراض 	 جریا

نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 تملاس 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یناشخب 	 دمحمرون

رهشناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، یبرم 	، یموتانآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 روپ 	 ییوران 	 اضرلادبع

: هلاقم 	 هصلاخ
. دوش 	 یم 	 حرطم 	 یلغش 	 سرتسا 	 عوضوم 	 دشاب 	 ام 	 راک 	 سرتسا 	 أشنم 	 یتقو 	 اما 	. تسام 	 یگدنز 	 زا 	 یساسا 	 یئزج 	 سرتسا :	 فده و	 	 نیمز

یلغش 	 سرتسا 	 نازیم 	 نعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دنک 	 یم 	 داجیا 	 یناور و	 	 یمسج 	 یدج 	 یاهدمایپ 	 هک 	 تسا 	 سرتسا 	 رپ 	 لغش 	 یراتسرپ
ناراتسرپ 	 یمامت 	 لماش 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دوب 	 یعطقم 	-	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 رهشناریا 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 ناراتسرپ

شخب 	 ود 	 رد 	 ییاه 	 همان 	 شسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 یرامشرس 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دندوب 	 رهشناریا 	 رهش 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لغاش
34	 لماش 	NSS	 یراتسرپ 	 یلغش 	 سرتسا 	 همان 	 شسرپ 	، مود 	 شخب 	و	 دوب 	 کیفارگ 	 ومد 	 تاصخشم 	 هنیمز 	 رد 	 یتلااؤس 	 رب 	 لمتشم 	 لوا 	 شخب 	 هک
136	 ات 	34	 نیب 	 تازایتما 	 عومجم 	. تسا 	 هدش 	 یدنب 	 زایتما 	 راهچ 	 ات 	 کی 	 زا 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 ترکیل 	 تروص 	 هب 	 یریگ 	 هزادنا 	 سایقم 	و	 تسا 	 لاس

یاه 	 صخاش 	SPSS16	و	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 هدیجنس 	 شهوژپ 	 دروم 	 یاهدحاو 	 زا 	 کی 	 ره 	و	 سرتسا 	 هرمن 	. تسا
هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	pvalue<0/05	 اب 	Anova	و	 سیلاو 	 لاکسورک 	، ینتیو 	 نم 	 یرامآ 	 نومزآ 	و	 یفیصوت 	 رامآ

سرتسا 	 نازیم 	 اب 	 یراک 	 شخب 	 طقف 	 کیفارگومد 	 یاهریغتم 	 نیب 	 رد 	و	 نتشاد 	104	 یواسم 	 رتشیب 	 سرتسا 	 هرمن 	 اه 	 نآ %	 86	 یلی 	 اه 	 هنومن 	 رثکا
	) دوب 	 رتشیب 	 نارامیب 	 درد 	و	 جنر 	 هطیح 	 رد 	 سرتسا 	 نیگنایم 	،	 همان 	 شسرپ 	 رد 	 هطیح 	 تفه 	 نیب 	 زا (p<0/05 	)	 . تشاد 	 یرادانعم 	 هطبار 	 یلغش

نیلوئسم 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 دننک 	 یم 	 هبرجت 	 ار 	 یدایز 	 یلغش 	 سرتسا 	 حرط 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 ناراتسرپ 	 رتشیب 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب (.	 22/6±4/9
. دننک 	 انشآ 	 رادم 	 هلئسم 	و	 رادم 	 ناجیه 	 سرتسا 	 تیریدم 	 یاه 	 شور 	 اب 	 ار 	 ناراتسرپ 	 اهدوبمک 	 ندرک 	 فرطرب 	 رب 	 هولاع

: یدیلک 	 تاملک
ناتسرامیب 	، راتسرپ 	،	 یلغش 	 سرتسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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