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: هلاقم 	 ناونع
هقلطم 	 نانز 	 ناور 	 تملاس 	 رب 	 یلماعراهچ 	 ینامرد 	 ناور 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس (	) یگنهرف 	 یاه 	 شزرا 	 رتسب 	 رد 	 ییایسآ 	 سلاجا )	 ینامرد 	 ناور 	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک 	 نیمهن

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نهدور 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یسانش 	 ناور 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 یسانشراکوجشناد 	-	 یناضمر 	 همطاف

نهدور 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یسانش 	 ناور 	 هدکشناد 	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 یناشاک 	 یفطل 	 حرف

: هلاقم 	 هصلاخ
. دور - یم 	 رامش 	 هب 	 ینونک 	 عماوج 	 هدمع 	 تلاکشم 	 هلمج 	 زا 	 نآ 	 یاهدمایپ 	 هک 	 تسا 	 یعامتجا 	 یلضعم 	،	 هداوناخ 	 نوناک 	 یگدیشاپ 	 مه 	 زا 	و	 قلاط
هب 	 ور 	 یا 	 هظحلام 	 لباق 	 روط 	 هب 	 زین 	 هعسوت 	 لاحرد 	 یاهروشک 	 رد 	 هکلب 	 هتفای 	 هعسوت 	 یاهروشک 	 رد 	 اهنت 	 هن 	، ریخا 	 یاهلاس 	 یط 	 رد 	 قلاط 	 خرن
نانز 	 رد 	 نآ 	 ءوس 	 تاریثأت 	 دراوم 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	و	 هدش 	 یعامتجا 	و	 یدرف 	 یگتخیر 	 مهرد 	 ببس 	 قلاط (.	 2011	، ناراکمه 	و	 امراش 	) تسا 	 شیازفا
قلاط 	 زا 	 دعب 	 نانز 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 ددعتم 	 یاهروشک 	 رد 	 اه 	 شهوژپ (.	 2014	، یتفت 	 هداز 	 یشواچ 	و	 یدمحم 	 مئاق 	) تسا 	 نادرم 	 زا 	 رتشیب

، رهم 	 هتسجخ 	) دننک 	 یم 	 هبرجت 	 ار 	 یشنزرس 	 دوخ 	 هب 	 لیامت و	 	 یدیما 	 ان 	، یگدنامرد 	 ساسحا 	، مشخ 	، اوزنا 	، یگدرسفا 	 لیبق 	 زا 	 یرایسب 	 مئلاع
هک 	 تسا 	 ینامرد 	 یاه 	 شور 	 هلمج 	 زا 	 یلماعراهچ 	 ینامرد 	 ناور 	. دنتسه 	 ناور 	 تملاس 	 دوبهب 	 تهج 	 ییاهشور 	 نتفای 	 لابند 	 هب 	 ناسانش 	 ناور (.	 2012
رد 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 ینامرد 	 ناور 	 یاهدرکیور 	 رد 	 رثؤم 	 لماوع (	 1377 	) یناشاک 	 یفطل 	 رظن 	 ساسا 	 رب 	. دش 	 هئارا 	 یناشاک 	 یفطل 	 طسوت 	1375	 لاس 	 رد

کرتشم 	 دنیارف 	 لماع 	 راهچ 	 نیا 	. راتفر 	 یشخب 	 مظن و	 	 ییازفا 	 یهاگآ 	، نامرد 	 زا 	 تبثم 	 راظتنا و	 	 دیما 	، ینامرد 	 هطبار :	 درک 	 هصلاخ 	 لماع 	 راهچ
	و یریگدای 	 لوصا 	 یریگراک 	 هب 	و	 ینامرد 	 هطبار 	 یرارقرب 	 یط 	، دنیارف 	 نیا 	 یط 	 رد 	. تسین 	 یصاخ 	 درکیور 	 هژیو 	 هک 	 دننک 	 یم 	 داجیا 	 ار 	 یرادماظن
	و دوبهب 	. دماجنا 	 یم 	 عجارم 	 یدوبهب 	 هب 	و	 هدرک 	 ایهم 	 عجارم 	 رد 	 یهاگآ 	 شیازفا 	و	 نامرد 	 راظتنا 	و	 دیما 	 داجیا 	 یارب 	 ار 	 هنیمز 	، راتفر 	 یشخب 	 مظن
نایب 	 ار 	 یراکفا 	 ات 	 ددرگ 	 یم 	 مهارف 	 یبسانم 	 تصرف 	 وجنامرد 	 یارب 	، بسانم 	 ینامرد 	 هطبار 	 کی 	 رد 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 لماع 	 راهچ 	 نیا 	 رد 	 نامرد

رد 	. ددرگ 	 هاگآ 	 هدوبن 	 شا 	 هجوتم 	 لاًبق 	 هک 	 یراتفر 	و	 ساسحا 	 زا 	 ات 	 دوش 	 یم 	 کمک 	 یو 	 هب 	 نیاربانب 	. تسا 	 هدادن 	 رغت 	 تبحص 	 یارب 	 لاًبق 	 هک 	 دیامن
ادیپ 	 یرتشیب 	 یهاگآ 	 دوخ 	 تامادقا 	و	 تاساسحا 	 زا 	و	 ددرگ 	 یم 	 لئان 	 شا 	 ینونک 	 تیعضو 	ی	 هرابرد 	 ینیون 	 شنیب 	 هب 	 وجنامرد 	 دنیارف 	 نیا 	 یط
نانز 	 ناور 	 تملاس 	 رب 	 یلماع 	 راهچ 	 ینامرد 	 ناور 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. تسا 	 نامرد 	 زا 	 یشخب 	 دوخ 	 هبون 	 هب 	 هک 	 دنک 	 یم
نانز 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 یاه 	 شهوژپ 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دوب 	 هقلطم
تروص 	 هب 	و	 هدش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 قیرط 	 زا 	 هقلطم 	 نز 	30	 شهوژپ 	 یارجا 	 تهج 	. دشاب 	 یم 	 نارهت 	 رهش 	19	 هقطنم 	 هقلطم

رد 	 اما 	 دش 	 ارجا 	 یلماعراهچ 	 درکیور 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 ناور 	 هسلج 	8	 یشیامزآ 	 هورگ 	 رد 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	و	 یشیامزآ 	 هورگ 	2	 هب 	 یفداصت
تهج و	 (	 GHQ-28 	) یمومع 	 تملاس 	 همانشسرپ 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 رازبا 	. تفرگن 	 تروص 	 ینامرد 	 هلخادم 	 هنوگ 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ
یراد 	 ینعم 	 توافت 	 لرتنک و	 	 یشیامزآ 	 هورگ 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 سنایراو 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 جیاتن 	 لیلحت و	 	 هیزجت
نآ 	 سایقم 	 هدرخ 	 راهچ و	 	 ناور 	 تملاس 	، یلماعراهچ 	 ینامرد 	 ناور 	 یریگراک 	 هب 	 زا 	 دعب 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن 	 نیا (.	 P<	0.1 	) دراد 	 دوجو

. تفای 	 دوبهب 	 هقلطم 	 نانز 	 رد (	 یگدرسفا 	و	 یعامتجا 	 درکلمع 	 رد 	 للاتخا 	، باوخ 	 للاتخا 	و	 بارطضا 	، ینامسج 	 مئلاع )

: یدیلک 	 تاملک
هقلطم 	 نانز 	، ناور 	 تملاس 	، یلماعراهچ 	 ینامرد 	 ناور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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