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: هلاقم 	 ناونع
یگناخ 	 بلاضاف 	 باسپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 ینیمریز 	 یاهبآ 	 یعونصم 	 هیذغت 	 اب 	 نیمز 	 تسشن 	 زا 	 یریگولج

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یژولونکت 	و	 مولع 	، یسدنهم 	 رد 	 شهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیموس

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
رها 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 بآ 	 نارمع 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ینیسح 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
تروص 	 هب 	 نیمز 	 حطس 	 نآرثارد 	 هک 	 تسا 	 ىا 	 هدیدپ 	 تسشن 	. دشابیم 	 ىنیمزریز 	 بآ 	 حطس 	 تفا 	 نیمز 	 حطس 	 تسشن 	 لیلاد 	 نیرتمهم 	 زا
ىخرب 	 رد 	 نیمز 	 تسشن 	. ددرگ 	 ىم 	 نیمز 	 رد 	 ىیاه 	 فاکش 	و	 کرت 	 داجیا 	 ثعاب 	 هک 	 دنک 	 ىم 	 تسشن 	 یناهگان 	 روط 	 هب 	 دراوم 	 ىخرب 	 رد 	و	 ىجیردت
دوجو 	 ىنیمزریز 	 بآ 	 حطس 	 دیدش 	 تفا 	 ىنیمزریز 	 ىاه 	 هرفس 	 زا 	 هیور 	 ىب 	 تشادرب 	 لیلدب 	 ریخا 	 ىاه 	 لاس 	 رد 	 هک 	 ناریا 	 ناراب 	 مکو 	 کشخ 	 طاقن
قطانم 	 رد 	 هک 	 نآ 	 رد 	 دوجوم 	 دئاز 	 داوم و	 	 رگید 	 عیام 	 ره 	 ای و	 	 بآ 	 زا 	 یبیکرت 	 تروص 	 هب 	 بلاضاف 	 نینچمه 	. تسا 	 هدیدرگ 	 شرازگ 	 زین 	 هتشاد
تفاظن 	، اذغ 	 هیهت 	 زا 	 یگناخ 	 بلاضاف 	و	 دنراد 	 یجراخ 	 داوم 	 یدایز 	 رادقم 	 اهبلاضاف 	. دوشیم 	 فیرعت 	 دوشیم 	 دیلوت 	 یتعنص 	 ای 	و	 یراجت 	، ینوکسم

، هیفصت 	، نآ 	 هدننک 	 دیلوت 	 عبانم 	 زا 	 بلاضاف 	 لکشم 	 نودب و	 	 عیرس 	 فذح 	. ددرگیم 	 یشان 	 ندب 	 تلاوضف و	 	 تاحشرت 	 یوشتسش 	، لزنم
رد 	 اه 	 نآ 	 ندرک 	 ادج 	. تسا 	 تسیز 	 طیحم 	 زین 	و	 دارفا 	 یتملاس 	 تهج 	 هب 	 یرورض 	 یرما 	، طیحم 	 هب 	 عفد 	 ای 	و	 ددجم 	 هدافتسا 	 تهج 	 یزاسهدامآ
اب 	. دشاب 	 رثوم 	 عفدو 	 هیفصت ،	 یروآ 	 عمج 	 لماش 	 بلاضاف 	 تیریدم 	 رد 	 دناوت 	 یم (	 تلاوتو 	 ییوش 	 سابل 	 نیشام ،	 مامح ،	 هناخزپشآ 	) دیلوت 	 لحم
اب 	 دناوت 	 یم 	 رد 	 نآ 	 عفدو 	 یگناخ 	 بلاضاف 	 یزاسادج 	، 	 کیتپس 	 قیرط 	 زا 	 ییاتسور و	 	 یرهش 	 قطانم 	 رتشیب 	 رد 	 یگناخ 	 بلاضاف 	 عفد 	 هب 	 هجوت

هسام و	 	 نش 	 رتلیف 	 هیقصت 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 سپس 	.	 دریگ 	 ماجنا 	 یا 	 هوهق و	 	 درز ، 	 یرتسکاخ 	 بلاضاف 	 یارب 	 هناگادج 	 یاهنزخم 	 داجیا
نآ 	 زا 	 اددجم 	 هریغو 	 زبس 	 یاضف 	 یرایبآ و	 	 نامتخاس 	 رد 	 ددجم 	 هدافتسا 	 تهج 	 یرتسکاخ 	 بآ 	 یاه 	 یگدولآ و	 	 دماج 	 تارذ 	 زا 	 یخرب 	 فذحو

یطاقن 	 رد . دشابیم 	 هلاقم 	 نیا 	 عوضوم 	 هک 	 درک 	 هراشا 	 ینیمزریز 	 یاهبآ 	 یعونصم 	 هیذغت 	 هب 	 ناوتیم 	 نآ 	 ددجم 	 فرصم 	 دراوم 	 هلمج 	 زا . دومن 	 هدافتسا
ندومن 	 لداعتم 	 یارب 	 نیمز 	 هب 	 یحطس 	 یاهبآ 	 یعونصم 	 قیرزت 	 اب 	 ناوتیم 	، دهدیمن 	 ار 	 یتآ 	 ای 	 یلعف 	 یرادرب 	 هرهب 	 فافک 	 ینیمزریز 	 یاهبآ 	 عبانم 	 هک

. دومن 	 مادقا 	 ینیمز 	 ریز 	 یاهبآ 	 یرادربهرهب

: یدیلک 	 تاملک
یعونصم 	 هیذغت ، ینیمز 	 ریز 	 بآ ،	 درز 	 بلاضافو 	 یا 	 هوهق 	 بلاضاف 	، هایس 	 بلاضاف ،	 یرتسکاخ 	 بلاضاف 	،	 نیمز 	 تسشن

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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