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: هلاقم 	 ناونع
	)***( عافترا 	 رد 	 یدنبراهم 	 متسیس 	 ر!غت 	 اب 	 یدلاوف 	 هدش 	 یدنبراهم 	 یاه 	 باق 	 یا 	 هزرل 	 راتفر 	 دوبهب

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس 	) یزاس 	 مواقم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیلوا 	و	 یلم 	 سنارفنک 	 نیموس

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
انمس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 ناردنزام 	 هاگشناد 	 زا 	 هزاس 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یناسحا 	 نیمار

وک 	 زوریف 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 نانمس 	 هاگشناد 	 زا 	 هزاس 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یلباک 	 اضریلعدیس

نارمع 	 هدکشناد 	، نانمس 	 هاگشناد 	-	 نانمس 	 هاگشناد 	 زا 	 هزاس 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 جاحریم 	 لداع

: هلاقم 	 هصلاخ
یارب 	. ددرگ 	 یم 	 هدافتسا 	 نآ 	 زا 	 یدلاوف 	 یاه 	 هزاس 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یا 	 هزاس 	 یاه 	 متسیس 	 زا 	 یکی 	 یدلاوف 	 یدنبراهم 	 هارمه 	 هب 	 یشمخ 	 باق 	 متسیس

	و ایازم 	 یاراد 	 اه 	 متسیس 	 نیا 	 زا 	 کی 	 ره 	. دومن 	 هدافتسا 	 روحم 	 نورب 	 ای 	 رومحم 	 مه 	 یاه 	 یدنبراهم 	 زا 	 هزاس 	 زاین 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 ناوت 	 یم 	 یدنبراهم
، یدنبراهم 	 یاه 	 متسیس 	 عاونا 	 زا 	 کی 	 ره 	 تازایتما 	 زا 	 هنیهب 	 هدافتسا 	، اه 	 متسیس 	 نیا 	 زا 	 کی 	 ره 	 توافتم 	 راتفر 	و	 ایازم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 یبیاعم

بسانم 	 تیاده و	 	 هزاس 	 یا 	 هزرل 	 راتفر 	 دوبهب 	 روظنم 	 هب 	،	 نآ 	 شیارآ 	 نیرت 	 بسانم 	 ن!عت و	 	 هزاس 	 عافترار د	 	 یدنبراهم 	 متسیس 	 ر!غت 	 هار 	 زا
،15	،10	 یدعب 	 ود 	 یدلاوف 	 یاه 	 باق 	 یزاس 	 لدم 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 یرتشیب 	 یاه 	 شهوژپ 	 ماجنا 	 دنمزاین 	، کیتسلاپ 	 لصافم 	 لیکشت
رد 	 یدنبراهم 	 متسیس 	 عون 	 ر!غت 	 زارت 	 رثا 	، هقبط 	10	و	20	 یاه 	 هزاس 	 یکیمانید 	 زیلانآ 	 نینچمه 	و	 اهنآ 	 یطخ 	 ریغ 	 یکیتاتسا 	 زیلانآ 	و	 هقبط 20	و	30	
رب 	 دراو 	 باتش 	و	 ماب 	 یرسارس 	 ناکم 	 ر!غت 	، شوپ 	 ینحنم 	 ریز 	 حطس 	 هلمج 	 زا 	، نوگانوگ 	 یاهرتماراپ 	 ساسا 	 رب 	 روحم 	 نورب 	 هب 	 روحم 	 مه 	 زا 	 عافترا

دودح 	 زارت 	 رد 	، هدش 	 لیلحت 	 یاه 	 هزاس 	 یارب 	 هک 	 دنهد 	 یم 	 ناشن 	، نوگانوگ 	 یاه 	 لیلحتز 	ا	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 یسررب 	، تاقبط
نیدب 	. دوش 	 یم 	 هزاس 	 راتفر 	 دوبهب 	 ثعاب 	، کیتسلاپ 	 لصافم 	 لیکشت 	 یوگلا 	 رد 	 ر!غت 	 نمض 	 یدنبراهم 	 متسیس 	 ر!غت 	، هزاس 	 عافترا 	0/6	 یلا 	0/45
یارب 	 هژیو 	 هب 	 یزلف 	 یدنبراهم 	 هارمه 	 هب 	 یشمخ 	 باق 	 یبیکرت 	 یاه 	 متسیس 	 رد 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	، هدش 	 ماجنا 	 تاعلاطم 	 هزوح 	 رد 	و	 بیترت

و 	 یتخس 	 شهاک 	 نمض 	 ات 	 ددرگ 	 هدافتسا 	 روحم 	 نورب 	 یدنراهم 	 زا 	، لااب 	 هب 	 هزاس 	 عافترا 	0/6	 دودح 	 عافترا 	 زا 	، هقبط 	15	 زا 	 رتدنلب 	 یاه 	 هزاس
. دبای 	 دوبهب 	 زین 	 هزاس 	 یلک 	 راتفر 	، هزاس 	 یریذپ 	 لکش 	 شیازفا

: یدیلک 	 تاملک
یکیمانید 	 زیلانآ 	، یطخ 	 ریغ 	 یکیتاتسا 	 لیلحت 	، عافترا 	 رد 	 یدنبراهم 	 متسیس 	 ر!غت 	، هدش 	 یدنبراهم 	 یدلاوف 	 یاه 	 باق

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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