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: هلاقم 	 ناونع
اه 	 یرامیب 	 زا 	 یریگولج 	 رب 	 نآ 	 ریثات 	و	 ریش

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یشهوژپ 	 یملع 	 سنارفنک 	 نیمود

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ییاذغ 	 عیانص 	 یسدنهم 	 سانشراک 	-	 یدونهرف 	 ناسحا

: هلاقم 	 هصلاخ
یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 یارب 	 رطخ 	 لماع 	 کی 	 هک 	، تسا 	 نوخ 	 لورتسلک 	 حطس 	 ندرب 	 لااب 	 فرصم 	 هدش 	 عابشا 	 رایسب 	 لورتسلک و	 	 یبرچ

، لااب 	 لورتسلک 	و	 هدش 	 عابشا 	 یبرچ 	 حطس 	 لیلد 	 هب 	، ینبل 	 یاه 	 هدروارف 	و	 ریش 	.	 هتفای 	 هعسوت 	 یاهروشک 	 رد 	 ریم 	و	 گرم 	 مهم 	 للع 	 زا 	 یکی 	، یقورع
هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 ام 	 تاعلاطم 	 اما 	.	 تسا 	 هدش 	 هدناجنگ 	 لااب 	 نوخ 	 لورتسلک 	 حطس 	 اب 	 دارفا 	 یارب 	 عونمم 	 ییاذغ 	 داوم 	 نایم 	 رد 	 بلغا
ینبل 	 تلاوصحم 	 هماخ 	 ای 	و	 فرصم 	HDL	. حطس 	 شیازفا 	 اما 	 دهد 	 یمن 	 شیازفا 	 ار 	 لک 	 لورتسلک 	، لک 	 مرک 	 هک 	 ییاهنآ 	 هلمج 	 زا 	، ینبل 	 تلاوصحم
لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 صوصخ 	 هب 	، نوخ 	 لورتسلک 	 حطس 	 شهاک 	 طیارش 	 اهنآ 	 هک 	 ارچ 	، زورلکساورتآ 	 هعسوت 	 لاح 	 رد 	 هناریگشیپ 	 رثا 	 کی 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب

	. تسا 	 رثوم 	 یقورع 	 یبلق 	 رطخ 	 لماوع 	 رگید 	و	 لااب 	 نوخ 	 راشف 	triglyceridemia	 ای و	 	 لرتنک 	 یارب 	 زین 	 ینبل 	 یاه 	 هدروارف .	 hyperlipemia	 هب
هب 	 هک 	 تسا 	 مهم 	، یفرعم 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 ندرک 	 فقوتم 	 ای 	و	 زا 	 یریگولج 	 یارب 	 یا 	 هیذغت 	 یریگ 	 هزادنا 	 هیذغت 	 صصختم 	 هک 	 ینامز
ای 	 هباشم 	 یتشادهب 	 یاه 	 باتزاباب 	 یا 	 هیذغت 	 یاهدوبمک 	 هب 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 اب 	 هزرابم 	 هک 	 روظنم 	 هب 	، درف 	 یا 	 هیذغت 	 تیعضو 	 نتسناد

یندعم 	 داوم و	 	 اه 	 نیماتیو 	، نیئتورپ 	 زا 	 یبوخ 	 رایسب 	 عبانم 	 ینبل 	 یاه 	 هدروارف 	.	 دوش 	 یمن 	 رجنم 	 ار 	 دوخ 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 رتدب
جیاتن 	.	 دوش 	 رجنم 	 یاه 	 یرامیب 	و	 هیذغت 	 یرسک 	 یارب 	 دنناوت 	 یم 	، تیدودحم 	 هک 	 یلاح 	 رد 	، دیهد 	 شرازگ 	 ار 	 اهنآ 	 مظنم 	 روط 	 هب 	 فرصم 	.	 دنتسه

کی 	 رگا 	 اهنت 	.	 لک 	 مرک 	 هک 	 ییاهنآ 	 طقف 	 هن 	، ینبل 	 تلاوصحم 	 فرصم 	 ندرک 	 دودحم 	 هب 	 ار 	 نآ 	 تسا 	 رتهب 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 ام 	 هعلاطم 	 زا 	 لصاح
. یبرچ 	 نودب 	 کشخ 	 همین 	و	 یبرچ 	 نودب 	 ینبلتلاوصحم 	 فرصم 	 عفن 	 هب 	 دوش 	 یم 	، لااب 	 لورتسلک 	 ناون 	ع	 هب 	، دراد 	 دوجو 	 یسانش 	 بیسآ
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