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: هلاقم 	 ناونع
ناتسا 	 تقوم 	 هاگتشادزاب 	 نانکراک : یدروم 	 هعلاطم 	) نانکراک 	 یناور 	 تملاس 	و	 یلغش 	 یگدوسرف 	 اب 	 یناجیه 	 شوه 	 نیب 	 یریگراکب 	 هطبار 	 یسررب

( نامرک

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) اه 	 شلاچ 	و	 اه 	 یروآون 	، اه 	 تفرشیپ 	 تیریدم 	 مولع 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیلوا

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نامرک - هیئاضق 	 هوق 	5	 هقظنم 	 شهوژپ 	و	 شزومآ 	 زکرم 	-	 یمظاک 	 اضر 	 دمحا

ینیدازآ 	 روپ 	 میهاربا 	 ریما
یدابآ 	 رایتخا 	 یلو 	 یدهم

شنمناریا 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 نتشاد 	 یهاگآ 	و	 هدوب 	 شرتسگ 	 لاح 	 رد 	 یا 	 هدنیازف 	 روطب 	 نانکراک 	 یناور 	 تملاس 	و	 یلغش 	 یگدوسرف 	 اب 	 نآ 	 هطبار 	و	 یناجیه 	 شوه 	 تیمها

یفیصوت 	 عون 	 زا 	 شور 	 ظاحل 	 زا 	و	 یدربراک 	 فده 	 ظاحل 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دشاب 	 یم 	 تیمها 	 زئاح 	 اه 	 نامزاس 	 یارب 	 نآ 	 داعبا 	و	 یناجیه 	 شوه
رهش 	 تقوم 	 هاگتشادزاب 	 نانکراک 	 یناور 	 تملاس 	و	 یلغش 	 یگدوسرف 	 اب 	 یناجیه 	 شوه 	 یریگراکب 	 هطبار 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	و	 دشاب 	 یم

قیقحت 	 یاهرازبا 	. دندش 	 باختنا 	 هداس 	 یفیصوت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 رفن 	70	 دودح 	 رد 	 قیقحت 	 زاین 	 دروم 	 هنومن 	. تسا 	 نامرک 	 ناتس
رد 	 زین 	 همانشسرپ 	 ییایاپ 	و	 یتواضق 	 ییاور 	 نآ 	 ییاور 	 هک 	 یلغش 	 یگدوسرف و	 (	 GHQ 	) ناور 	 تملاس ، یناجیه 	 شوه 	 همان 	 شسرپ 	 هس 	 زا 	 دنترابع

فورگومولوک 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دمآ 	 تسد 	 هب و	0/81	و	0/84	 	0/85	 بیترت 	 هب 	 یتامدقم 	 یا 	 هعلاطم
اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 جیاتن 	. تفرگ 	 ماجنا 	p≥0/05	 یرادانعم 	 حطس 	 رد 	SPSS	20	 ازفا 	 مرن 	 کمک 	 اب 	 نمریپسا 	 یگتسبمه 	 بیرض ، فونریمسا

. تسا 	 هداد 	 ناشن 	 ار 	 نآ 	 یمامت 	 یرادانعم 	و	 شهوژپ 	 یاه 	 هیضرف 	 یمامت 	 دSات 	 نامرک 	 تقوم 	 هاگتشادزاب 	 نانکراک 	 یدروم 	 هعلاطم 	 اب

: یدیلک 	 تاملک
یناور 	 تملاس ، یلغش 	 یگدوسرف ، یناجیه 	 شوه

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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