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: هلاقم 	 ناونع
اه 	 یاچ 	 زا 	 یخرب 	 رد 	 یلنف 	 تابیکرت 	 یبآ 	 جارختسا 	 رد 	 دنوسارتلوا 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	 ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیموس 	و	 تسیب

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییاذغداوم 	 یمیش 	 شیارگ 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هتسویپان 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یناهبزور 	 یمیرک 	 نرتسن

یلمآ 	 هللا 	 تیآ 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو

یلمآ 	 هللا 	 تیآ 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یمیش 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 نیکچ 	 هتشرف

یلمآ 	 هللا 	 تیآ 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ینابرق 	 هدازآ

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 یاچ 	 یاه 	 نیچتاک 	. دنراد 	 روضح 	 زبس 	 یاچ 	 رد 	 همه 	 زا 	 شیب 	 اما 	 دنوشیم 	 تفای 	 فلتخم 	 ناهایگ 	 رد 	 هک 	 دنتسه 	 یتابیکرت 	، یلنف 	 تابیکرت

ناونع 	 هب 	 اهنآ 	 ینامرد 	 صاوخ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنشاب 	 یم 	 ندب 	 رد 	 یدیفم 	 تارثا 	 یاراد و	 	 دنوشیم 	 هتخانش 	 یعیبط 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 کی 	 ناونع
هب 	 هجوت 	 اب 	 دنوسارتلوا 	 زا 	 هدافتسا 	 هزورما 	. دراد 	 رایسب 	 تیمها 	 اهنآ 	 یزاس 	 صلاخ و	 	 جارختسا 	، یعیبط 	 یوق 	 یاه 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 زا 	 یهورگ
اب 	 زبس 	و	 هایس 	 یاچ 	 رد 	 یلنف 	 تابیکرت 	 جارختسا 	 یارب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دشابیم 	 شرتسگ 	 هب 	 ور 	 ییاذغ 	 داوم 	 دنیارف 	و	 یرادهگن 	 رد 	 نآ 	 رثوم 	 تارثا
،30 )	 فلتخم 	 یاهامد و	 (	 هقیقد 	40	،30	،20	،10	،5) فلتخم 	 یاه 	 هنومن 	 یارب 	 دنوسارتلوا 	 رامیت 	 شیپ 	. تسا 	 هدش 	 یحارط 	 دنوسارتلوا 	 هدافتسا
رب (	 هقیقد 20	،15	،10	،5 	) یروآ 	 مد 	 نامزو (	 دارگیتناس 	 هجرد 80	،70	،60	،50) یروآ 	 مد 	 یامد 	 رثا 	 سپس 	. دش 	 ماجنا ( دارگیتناس 	 هجرد 	60	،50	،40

ناشن 	 لونف 	 لک 	 رادقم 	 یریگ 	 هزادنا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 هایس 	و	 زبس 	 یاچ 	 زا 	 هدش 	 جارختسا 	 کیلونف 	 تابیکرت 	 لک 	 نازیم
زا 	 زبس 	 یاچ 	 هنومن 	 هراومه 	 نینچمه 	. تسا 	 هدش 	 کیلونف 	 تابیکرت 	 جارختسا 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	 ثعاب 	 دنوسارتلوا 	 زا 	 هدافتسا 	 هک 	 داد

، دنوسارتلوارامیت 	 شیپ 	 زا 	 هقیقد 	30 نامز 	 تدم 	 رد 	 هدش 	 یروآ 	 مد 	 یاچ 	 هراصع 	. تسا 	 هدوب 	 رادروخرب 	 یلنف 	 تابیکرت 	 جارختسا 	 نازیم 	 نیرتشیب
ودره 	 یارب 	 دارگیتناس 	 هجرد 	50 یروآ 	 مد 	 یامد 	، دنوسارتلوارامیت 	 شیپ 	 زا 	 هایس 	و	 زبس 	 یاچ 	 یارب 	 بیترت 	 هب 	 دارگیتناس 	 هجرد و	40	 	50 یامد

. دشابیم 	 لونف 	 رادقم 	 نیرتشیب 	 یاراد 	 هایس 	و	 زبس 	 یاچ 	 یارب 	 بیترت 	 هب 	 هقیقد 	5	و10	 یروآ 	 مد 	 نامز 	و	 یاچ

: یدیلک 	 تاملک
یاچ 	، یلنف 	 تابیکرت 	، جارختسا ، توصارف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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