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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 یشخب 	 تملاس 	 تارثا 	 یسررب 	و	 بسانم 	 یرادیاپ 	 اب 	 یرورض 	 برچ 	 یاه 	 دیسا 	 یواح 	 یهایگ 	 نغور 	 نویسلاومرف

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	 ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیموس 	و	 تسیب

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، هیذغت 	 هدکشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 کرتلب 	 روپ 	 مشاه 	 هناتف

ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، هیذغت 	 هدکشناد 	، هیذغت 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یتبرت 	 یلعدمحم

ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 یچریمد 	 درمدازآ 	 فیدص

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 هدعو 	 رثکا 	 یزاس 	 هدامآ و	 	 فرصم 	 هکیئاجنآ 	 زا 	. دنیآیم 	 رامش 	 هب 	 تعنص 	 رد 	 ییاذغ 	 داوم 	 نویسلاومرف 	 مهم 	 یازجا 	 زا 	 اه 	 یبرچ و	 	 اهنغور

هزورما 	. دشاب 	 هتشاد 	 یقورع -	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یریگشیپ و	 	 ندب 	 تملاس 	 رب 	 یراذگریثات 	 شقن 	 دناوت 	 یم 	، دشاب 	 یم 	 نغور 	 طسوت 	 هنازور
، یهد 	 تارح 	 لباقم 	 رد 	 یبسانم 	 یرادیاپ 	 نینچمه و	 	 دشاب 	 یرورض 	 برچ 	 یاهدیسا 	 زا 	 یبسانم 	 رادقم 	 یاراد 	 هک 	 یکاروخ 	 نغور 	 زا 	 هدافتسا

نیمه 	 هب 	و	 درادن 	 دوجو 	 دشاب 	 یاه 	 یگژیو 	 نینچ 	 یاراد 	 هک 	 ینغور 	 هنافساتم 	. تسا 	 رادروخرب 	 ییلااب 	 تیمها 	 زا 	 دشاب 	 هتشاد 	 یرادهگن 	و	 یروآرف
ییایمیش 	 یکیزیف 	 تایصوصخ 	و	 برچ 	 دیسا 	 بیکرت 	، اه 	 نغور 	 ندرک 	 طولخم 	. دوشیم 	 هدافتسا 	 اهنغور 	 طولخم 	 زا 	 بلغا 	 اذغ 	 تعنص 	 رد 	 رطاخ

یعیبط 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 حطس 	، اه 	 نغور 	 ندرک 	 طولخم 	، نینچمه 	. دهدیم 	 رWغت 	، یکیژولویب 	و	 ییایمیش 	 دنیآرف 	 هنوگچیه 	 نودب 	 ار 	 اه 	 نغور
یریگشیپ 	و	 نامرد 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 اه 	 نغور 	 زا 	 یطولخم 	 فرصم 	 هک 	 تسا 	 هداد 	 ناشن 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 تاعلاطم . دهد 	 یم 	 شیازفا 	 ار 	 هدروآرف

	و یدبک 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 میزنآ 	 شیازفا 	،3 اگما 6/ اگما 	 هنیهب 	 تبسن 	، یرورض 	 برچ 	 یاهدیسا 	 نیمات 	 نینچمه 	و	 لورتسلک 	 زا 	 یشان 	 یاه 	 یرامیب
ینغ 	 رب 	 دیکأت 	و	 یعیبط 	 یاه 	 هدروآرف 	 یارب 	 اضاقت 	 شیازفا 	 اب 	. تشاد 	 دهاوخ 	 نویسادیسکا 	 هب 	LDL تیساسح 	و	 دیپیل 	 نویسادیسکارپ 	 شهاک

هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هتفای 	 جاور 	 یکاروخ 	 یاه 	 نغور 	 دیلوت 	 تهج 	 هفرص 	 هب 	 نورقم 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 شور 	 نیا 	، یا 	 هیذغت 	 یزاس
یارب 	 شور 	 نیا 	 ندوب 	 دمآراک 	 زا 	 یکاح 	 اه 	 یسررب 	 یلک 	 هجیتن 	. دشاب 	 یم 	 اه 	 نآ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	و	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 تاقیقحت 	 رب 	 یرورم

. دشاب 	 یم 	 دنمدوسارف 	 یاه 	 نغور 	 دیلوت

: یدیلک 	 تاملک
یعیبط 	 نادیسکا 	 یتنآ 	،	 یرورض 	 برچ 	 دیسا 	،	 طولخم 	،	 یقورع 	-	 یبلق 	 یرامیب 	،	 دنمدوسارف 	 نغور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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