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: هلاقم 	 ناونع
وگیم 	 رد 	 هایس 	 هکل 	 هضراع 	 زا 	 یریگشیپ 	و	 زادیسکا 	 لونف 	 یلپ 	 میزنآ 	 راهم 	 یاهشور

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	 ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیموس 	و	 تسیب

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، درکرهش 	، درکرهش 	 هاگشناد 	 یکشزپماد 	 هدکشناد 	 ییاذغ 	 داوم 	 تشادهب 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یلاو 	 سابع 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
داسف 	 رایسب 	 ییاذغ 	 هدام 	 نیا 	. تسا 	 یناهج 	 تراجت 	 رد 	 ییایرد 	 یاذغ 	 نیرتمهم 	و	 لااب 	 یا 	 هیذغت 	 شزرا 	 اب 	 ییایرد 	 یاه 	 هدروآرف 	 زا 	 یکی 	 وگیم
یفیک 	 تارغت 	و	 ییایمیش 	، یبورکیم 	 داسف 	،(Melanosis 	) سیزونلام 	 ای 	 هایس 	 هکل 	 شرتسگ 	 لیلد 	 هب 	 نآ 	 یراگدنام 	 نامز 	 تدم 	و	 تسا 	 ریذپ

رثا 	 رد 	 یمیزنآ 	 ندش 	 یا 	 هوهق 	. دهدیم 	 شهاک 	 ار 	 ییاذغ 	 یاه 	 هدروآرف 	 زا 	 یرایسب 	 یراگدنام 	، یمیزنآ 	 ندش 	 یا 	 هوهق 	. دشابیم 	 دودحم
ید 	 هب 	، زادیسکا 	 لونف 	 یلپ 	 میزنآ 	و	 رفسمتا 	 نژیسکا 	 روضح 	 رد 	 ناتسوپ 	 تخس 	و	 ناهایگ 	 رد 	 دوجوم 	 یلونفونوم 	 تابیکرت 	 ندش 	 هلیسکوردیه
، هدوب 	 ریذپ 	 شنکاو 	 رایسب 	 یتابیکرت 	 اه 	 نونیئوک 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	. دریگیم 	 تروص 	 نونیئوک 	 هب 	 ندش 	 لیدبت و	 	 اهنآ 	 ییاهن 	 نویسادیسکا و	 	 اهلونف
. دننکیم 	 دیلوت 	 ار 	 نینلام 	 مان 	 هب 	 لولحمان 	 هریت 	 ای 	 گنر 	 هایس و	 	 لااب 	 یلوکلم 	 نزو 	 اب 	 ییاه 	 هنادگنر و	 	 هداد 	 شنکاو 	 اهلوکلم 	 ریاس 	 اب 	 نیاربانب
زا 	 سپ 	 یرادهگن 	 نامز 	 رد 	 هایس 	 هکل 	 لیکشت 	 بجوم 	 هک 	 تسا 	 وگیم 	 هلمج 	 زا 	 ناتسوپ 	 تخس 	 رد 	 گرم 	 زا 	 سپ 	 ییایمیشویب 	 دنیارف 	 کی 	 سیزونلام
یفنم 	 ریثات 	 دناوتیم 	 هک 	 تسا 	 وگیم 	 یراجت 	 یاه 	 هنوگ 	 رد 	 مهم 	 لکشم 	 کی 	 هایس 	 یاه 	 هکل 	. دهدیم 	 شهاک 	 ار 	 نآ 	 یراگدنام 	 رمع 	و	 ددرگیم 	 دیص
میزنآ 	. دشاب 	 هتشاد 	 هدننک 	 فرصم 	 طسوت 	 لوصحم 	 شریذپ 	و	 یداصتقا 	 شزرا 	، یدنسپ 	 رازاب 	، یراگدنام 	 نامز 	 تدم 	، وگیم 	 تیفیک 	، رهاظ 	 یور

رد 	 میزنآ 	 نیا 	. دراد 	 دوجو 	 اهدوپوئلپ 	 لاصتا 	 یحاون 	و	 نآ 	 یلخاد 	 حطس 	 رد 	 اصوصخ 	و	 لوکیتوک 	 رد 	 اتدمع 	 ناتسوپ 	 تخس 	 رد 	 زادیسکا 	 لونف 	 یلپ
دامجنا 	 زا 	 دعب 	 یتح 	و	 هدوب 	 لاعف 	 خی 	و	 لاچخی 	 رد 	 یرادهگن 	 یط 	 میزنآ 	 نیا 	. دراد 	 دوجو 	 زین 	 فنلومه 	و	 هلضع 	 رد 	و	 دوشیم 	 زتنس 	 سارکناپوتاپه
یلونف 	 تابیکرت 	 ینیزگیاج 	 هنیمز 	 رد 	 یدایز 	 تاقیقحت 	. دوشیم 	 هدافتسا 	 یفلتخم 	 یاهشور 	 زا 	 سیزونلام 	 زا 	 یریگولج 	 یارب 	. دنامیم 	 یقاب 	 لاعف 	 زین
ماجنا 	 تسا 	 هدننک 	 فرصم 	 یارب 	 ینوگانوگ 	 ضراوع 	 یاراد 	 هک 	 ییایمیش 	 موسرم 	 یاه 	 هدنرادهگن 	 اب 	 یعیبط 	 یاه 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 ناونع 	 هب 	 یهایگ

. دنتسه 	 نآ 	 یراگدنام 	 نامز 	 تدم 	 شیازفا 	و	 وگیم 	 رد 	 سیزونلام 	 قیوعت 	، زادیسکا 	 لونف 	 یلپ 	 میزنآ 	 راهم 	 هب 	 رداق 	 هک 	 تسا 	 هتفریذپ

: یدیلک 	 تاملک
هایس 	 هکل 	، زادیسکا 	 لونف 	 یلپ 	، وگیم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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