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: هلاقم 	 ناونع
امرخ 	 هویم 	 رد 	 لک 	 نیسکوتلافآ 	 نازیم 	و	 هدنز 	 یاهورلا 	 شهاک 	 رد 	 یهد 	 نزا 	 دنیآرف 	 لیسناتپ 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	 ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیموس 	و	 تسیب

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناچوق 	، ناچوق 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	 یسدنهم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ناتساب 	 هیسنا

ناریا 	، ناچوق 	، ناچوق 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هدکشناد 	 داتسا 	-	 هداز 	 میکح 	 دیحو

: هلاقم 	 هصلاخ
یاهشور 	 هب 	 تبسن 	 یدایز 	 یایازم 	 یاراد 	 شور 	 نیا 	. دش 	 هدافتسا 	 یهد 	 نزا 	 شور 	 زا 	 مرایپ 	 عون 	 یامرخ 	 یگدولآ 	 شهاک 	ی	 ارب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد

لیتم 	 دننام 	 یتابیکرت 	 فلاخ 	 رب و	 	 دراذگیمن 	 یقاب 	 اه 	 هنومن 	 یور 	 رب 	 یا 	 هدنامیقاب 	 چیه 	 هکیروط 	 هب 	، تسا 	 امرخ 	 یگدولآ 	 شهاک 	 یارب 	 یلبق
	5	،	10	و15 تدم 	 هب 	 دارگیتناس 	 هجرد 	10،	20	و	30	 یاهامد 	 رد 	 اه 	 هنومن 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دنکیمن 	 داجیا 	 یگدولآ 	 تسیز 	 طیحم 	 یارب 	 دیامورب
	و تارشح 	 دوجو 	 رظن 	 زا 	 سپس 	و	 دندش 	 یرادهگن 	 رظن 	 دروم 	 یاهامد 	 رد 	 تعاس 	12و24	 تدم 	 هب 	 سپس 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 نزا 	 ضرعم 	 رد 	 هقیقد

ازیلاا 	 شور 	 هب 	 یهد 	 نزا 	 دنیآرف 	 یط 	 زا 	 سپ 	 لک 	 نیسکوتلافآ 	 نازیم 	 یسررب 	 یارب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 لک 	 نیسکوتلافآ 	 نینچمه 	و	 اهورلا
زا 	 یکاح 	 جیاتن 	 نینچمه 	. تفای 	 شهاک 	 نیسکوتلافآ 	 رادقم 	 دوش 	 رتشیب 	 یهد 	 نزا 	 نامز 	و	 امد 	 هچره 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم

. دنتفر 	 نیب 	 زا 	 راد 	 هنادند 	 یاه 	 هشپش 	 دوخ 	و	 ورلا 	 فلتخم 	 یاهامد 	 رد 	 یهد 	 نزا 	 حوطس 	 مامت 	 رد 	 هک 	 دوب 	 نآ

: یدیلک 	 تاملک
ورلا 	و	 راد 	 هنادند 	 هشپش 	، ازیلاا 	، لک 	 نیسکوتلافآ 	، یهد 	 نزا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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