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: هلاقم 	 ناونع
یهام 	 تعنص 	 یاه 	 دنامسپ 	 یروارف

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	 ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیموس 	و	 تسیب

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاریش 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	، یزرواشک 	 یسدنهم 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یریظن 	 هناگی

ناریا 	، زاریش 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یرثوکاین 	 دادرهم

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 بسانم 	 یرادرب 	 هرهب 	 ور 	 نیا 	 زا 	 تسا 	 عبانم 	 نیا 	ی	 هدننک 	 دیدهت 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	،	 دح 	 زا 	 شیب 	 دیص 	و	 دنتسه 	 یدودحم 	 عبانم 	، یهام 	 عبانم
یم 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 دوک و	 	 تاناویح 	 کاروخ 	 ناونع 	 هب 	 یتنس 	 روط 	 هب 	 یبناج 	 یاه 	 هدروارف 	. دراد 	 یدایز 	 تیمها 	 یهام 	 یاه 	 تمسق 	 مامت
نیا 	 هک 	 یلاح 	 رد 	 دنوش 	 یم 	 هتخیر 	 رود 	 ییایرد 	 یاه 	 دنامسپ 	 زا 	 یدایز 	 مجح 	 هنلااس 	. دنوش 	 یم 	 هتخیر 	 رود 	و	 هدش 	 یقلت 	 هلابز 	 زین 	 یهاگ . دنریگ

هک 	 دنتسه 	3	 اگما 	ی	 هریجنز 	 دنلب 	 یاه 	 یبرچ 	و	 لااب 	 تیفیک 	 اب 	 ییاه 	 نیئتورپ 	 یواح 	، دنشاب 	 تشوگ 	 یوتحم 	 رگا 	 صوصخ 	 هب 	 یبناج 	 تلاوصحم
لثم 	 یندعم 	 داوم 	ی	 هزادنا 	 هب 	 زین 	 نیولافوبیر 	و	 نیساین 	،A،	D یاه 	 نیماتیو 	 دننام 	 ییاه 	 یذغم 	 زیر 	 رد 	 هولاع 	 هب . دنراد 	 یبوخ 	 ییاذغ 	 شزرا
یواح 	 تسا 	 نکمم 	 اه 	 یهام 	. دوش 	 یم 	 تفای 	 روفو 	 هب 	 اه 	 نآ 	 رد 	 زین 	 اه 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 نینچمه . دنتسه 	 ینغ 	 دی و	 	 موینلس 	، یور 	، نهآ
تسیز 	 یاه 	 لوکلوم 	 یارب 	 یمهم 	 عبنم 	 تاعیاض 	 نیا 	 یروارف 	 لیلد 	 نیمه 	 هب 	 درادن 	 دوجو 	 نارادناتسپ 	 رد 	 هک 	 دنشاب 	 ییاه 	 میزنآ 	و	 اه 	 نیئتورپ

برچ 	 یاه 	 دیسا 	 لاامتحا 	، دنا 	 هدش 	 جارختسا 	 ییایرد 	 عبانم 	 زا 	 نونک 	 ات 	 هک 	 یلاعف 	 تسیز 	 تابیکرت 	 نیرت 	 قفوم 	. تساه 	 میزنآ 	 هلمج 	 زا 	 لاعف
. دنتسه 	DHA	و	EPA	،	3 اگما

: یدیلک 	 تاملک
تلایش 	، یتسیز 	 لاعف 	 تابیکرت 	، یهام 	 یروارف 	، یهام 	 تاعیاض 	، یهام 	 یبناج 	 تلاوصحم 	، یهام

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/564097

https://civilica.com/doc/564097

