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: هلاقم 	 ناونع
حطس 	 خساپ 	 خساپ 	 حطس 	 شور 	 هب 	 یلگ 	 میرم 	 هایگ 	 هراصع 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 صاوخ 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	 ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیموس 	و	 تسیب

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناچوق 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ناچوق 	 دحاو 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	-	 نایراصنا 	 امس

ناریا 	، ناچوق 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ناچوق 	 دحاو 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یحلاص 	 یاطع 	 لیعامسا

: هلاقم 	 هصلاخ
یکی ـد.	 شاب 	مـی	 هدها ـ شم 	 لباق 	 تفرشیپ 	 نیا 	 یشخب 	 همه 	 رد 	 هک 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	 تسا 	 هتشاد 	 ینایاش 	 تفرشیپ 	 رضاح 	 نرق 	 رد 	 ییاذغ 	 عیانص
دیلوت هـا	 	 نادی ـ سکا ـی	 تنآ 	. دشاب 	 یم 	 یعیبط 	 یاه 	 نادیسکا 	 یتآ 	 ثحابم 	 هدشن 	 تفرشیپ 	 دیاب 	 هک 	 ییاجنآ 	 ات 	 نونک 	 ات 	 هک 	 یثحابم 	 زا

ینادیسکا ـی	 تنآ 	 تا ـ بیکرت 	 ییا ـ سانش 	 هرابرد 	 قیقحت 	 یارب 	 یدایز 	 یاه 	 هنیزه 	 هزورما 	. دنهد 	 یم 	 شهاک 	 یدایز 	 رادقم 	 هب 	 ار 	 دازآ 	 لاکیدار
	و تخانش 	 روظنم 	 نی ـ مه ـد؛	بـه	 شاب 	مـی	 نینای ـ سوتنآ 	 یاراد 	 نا ـ هایگ 	 زا 	 یدودعم 	 دادعت 	 یلو 	 دراد 	 دوجو 	 یدایز 	 ییوراد 	 ناهایگ 	. دوش 	 یم
رد 	 یفرگش 	 تاریثات 	 تو ـ صارف 	و	 دنو ـ سارتلوا ـد	 یدج 	 یروا ـ نف ـد.	 سر 	مـی	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 یرما 	 یهایگ 	 عبانم 	 زا 	 نینایسوتنآ 	 جارختسا
یتوص 	 جاوما 	 زا 	 هدافتسا 	 یل ـ صا ـت	 یزم 	. تسا 	 هتشاد 	، جارختسا 	 رگید 	 یاه 	 شور 	 یاه 	 تیدودحم 	 عفر 	و	 هراصع 	 جارختسا 	 نازیم 	 شیازفا

ار 	 دنیآرف 	 یامد 	 دنناوت 	 یم 	 یتوص 	 جاو ـ ما ـت.	 سا 	هـا	 للا 	حـ زا 	 یدایز 	 هودحم 	 رد 	 هدافتسا 	و	 رتعیرس 	1 کیتنیس 	، جارختسا 	 هدزاب 	 شیازفا 	 لماش
یاراد 	 هک 	 ییاه 	 گرب 	 اب 	 تسیهایگ ـی	 لگ 	 میر 	مـ ها ـ یگ ـد.	 نهد 	 ار 	 ترار ـر	حـ بارب 	 رد 	 راد ـ یاپان 	 تا ـ بیکرت 	 جارختسا 	 هزاجا 	و	 دنهد 	 شهاک

ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیصاخ 	 یاراد 	و	 دشاب 	مـی	 یدایز 	 یلنف 	 تابیکرت 	و	 نینایسوتنآ 	 یاراد 	 یلگ 	 میرم 	. دشاب 	 یم 	 ییلااب 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیصاخ
2	 رد 	 توصارف 	 یهد 	 جاوما ـط	 سوت Salvia	officinali	ـه نوگ 	 یلگ 	 میرم 	 هایگ 	 نهآ 	 یگدننکایحا 	 تیصاخ 	 یزاس 	 هنیهب 	، شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تسا

روتکاف 	2	 اه 	 نومزآ 	 رد 	 دنیآرف 	 یزاس 	 هنیهب 	 یارب شـد.	 	 ما ـ جنا 	 خساپ 	 حطس 	 شور 	 طسوت 	 هک 	، تسا 	 نومزآ 	13	 لماش 	 هک 	 حطس و	3	 	 روتکاف
تیصاخ 	 هنیشیب 	 نعت 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم (	 دارگ 	 یتناس 	 هجرد 	65	،55	،)45	 امد و	 (	 هقیقد 	30	،20	،10 )	 نامز
نومزآ 	 هنیهب 	 تلاح 	 نعت 	 تهج 	 یرامآ 	 زیلانآ 	 زا 	 لصاح 	 جیا ـ تن 	. دو بـ 	 تو ـ صارف 	 جاو ـ ما ـط	 سوت ـی	 لگ 	 میرم 	 هایگ 	 نهآ 	 یگدننکایحا

رد 	 مرگ 	 یلیم 	749/571	 هنیهب 	 هطفن 	 رد 	 لک 	 تابیکرت 	 رادقم . دشاب 	 یم 	59/62	 یا ـ مد ـه	و	 قیقد 	39/84	 نا ـ مز 	، هنیهب 	 طیارش 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 زا 	 یکاح
. دش 	 شرازگ 	 هراصع 	 رتیل 	 یلیم 	100

: یدیلک 	 تاملک
Salvia	officinali 	.	 ، یلگ 	 میرم 	 هایگ 	، نهآ 	 یگدننک 	 ایحا 	، توصارف 	، نادیسکا 	 یتنآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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