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: هلاقم 	 ناونع
ناهفصا 	 ناتسا 	 فلتخم 	 قطانم 	 رد 	 هدش 	 تشک 	 یاه 	 جیوه 	 رد 	 دوجوم 	 نتوراکاتب 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	 ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیموس 	و	 تسیب

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، جرک 	، درادناتسا 	 هاگشهوژپ 	، یزرواشک 	و	 ییاذغ 	 هدکشهوژپ 	، ییاذغ 	 داوم 	 یشهوژپ 	 هورگ ، سانشراک 	-	 یولع 	 انیم

ناریا 	، جرک 	، درادناتسا 	 هاگشهوژپ 	، یزرواشک 	و	 ییاذغ 	 عیانص 	 هدکشهوژپ 	، ییاذغ 	 داوم 	 یشهوژپ 	 هورگ 	، لوئسم 	 سانشراک 	-	 یدمحا 	 ایدان

ناریا 	، جرک 	، درادناتسا 	 هاگشهوژپ 	، یزرواشک 	و	 ییاذغ 	 عیانص 	 هدکشهوژپ 	، ییاذغ 	 داوم 	 یشهوژپ 	 هورگ 	، یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یدیشر 	 ندلا

ناریا 	، جرک 	، درادناتسا 	 هاگشهوژپ 	، یزرواشک 	و	 ییاذغ 	 عیانص 	 هدکشهوژپ 	، ییاذغ 	 داوم 	 یشهوژپ 	 هورگ 	، سانشراک 	-	 یودف 	 مساق

: هلاقم 	 هصلاخ
عافترا 	 هب 	 تبسن 	و	 ناهفصا 	 ناتسا 	 رد 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	و	 تشک 	 یاه 	 جیوه 	 رد 	 دوجوم 	 نتوراکاتب 	 نازیم 	 یریگ 	 هزادنا 	 روظنم 	 هب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد

رهش 	 ینیمخ 	، رهش 	 نیرز 	 یاهناتسرهش 	 یراک 	 جیوه 	 قطانم 	 زا 	 ناریا 	 زکرم 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 نیاربانب 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 نآ 	 نازیم 	 رب 	 ایرد 	 حطس 	 زا
سپس 	. دندیدرگ 	 نیزوت 	 هناگادج 	 مادکره 	، هاگشیامزآ 	 هب 	 اه 	 هنومن 	 لاقتنا 	 زا 	 سپ (n=30). دمآ 	 لمع 	 هب 	 ناهفصا 	 ناتسا 	 رد 	 عقاو 	 درگتسد و	
نیزنب 	 مویلورتپ 	 طسوت 	 نآ 	 زا 	 سپ 	و	 جیوه 	 یاه 	 هنومن 	 زا 	95 	% لوناتا 	 طسوت 	 نتوراکاتب 	 جارختسا 	 لمع (	AOAC,1980 	) ربتعم 	 شور 	 ساسارب

. دیدرگ 	 تئارق 	nm	436	 جوم 	 لوط 	 رد 	، نآ 	 یرون 	 بذج 	 نازیم 	UV/VIS	 رتموتفورتکپسا 	 هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 لوناتا 	 زا
مرگورکیم 	 بسحرب 	و	 یرادرب 	 هنومن 	 طاقن 	 یمامترد 	 تظلغ 	و	 بذج 	 هطبار 	و	 نتوراکاتب 	 یلوم 	 بذج 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هنومن 	 رد 	 نتوراکاتب 	 نازیم

(5 	.% لامتحا 	 حطس 	 رد ) دندش 	 هسیاقم 	 یکوت 	 نومزآ 	 قیرط 	 زا 	 یرامآزیلانآ 	 شور 	 اب 	 هدمآ 	 تسدب 	 نتوراکاتب 	 تظلغ 	 نیگنایم 	. دمآ 	 تسدب 	 رتیلرب
ناتسرهش 	 هب 	 طوبرم 	 نآ 	 رادقم 	 نیرتمک 	±15/109	147/95	g/lو	 رهش 	 نیرز 	 ناتسرهش 	 رد 	 نتوراکاتب 	 رادقم 	 نیرتشیب 	 داد 	 ناشن 	 لصاح 	 جیاتن

نیرزو g/l	73/11	±3/518	 درگتسد 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 نتوراکاتب 	 نازیم 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 نیگنایم 	 هسیاقم 	. دوب g/l	±73/11	3/518 درگتسد
یاه 	 هنومن 	 رد 	 نتوراکاتبنازیم 	 نیرتشیب 	 هک 	 دش 	 هداد 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 رد (	P<	0.001 	.)	 دراد 	 دوجو 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	g/l	39/19	±16/0	 رهش
داد 	 ناشن 	 نینچمه 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	. تسا 	 هدوب 	 ناهفصا 	 ناتسا 	 رد 	 درگتسد 	 هب 	 طوبرم 	 نازیم 	 نیرتمک 	و	 رهش 	 ینیمخ 	 هب 	 طوبرم 	 هدمآ 	 تسدب

. تسا 	 هتشاد 	 دوجو 	 فلتخم 	 قطانم 	 یاهدیئونتوراک 	و	 نتوراکاتب 	 نازیم 	 نیب (	 R2=0.804 	) یطخ 	 عون 	 زا 	0 ابیرقت 	و	 میقتسم 	 طابترا 	 هک

: یدیلک 	 تاملک
ناهفصا 	 ناتسا ، جیوه 	، دیئونتوراک 	، نتوراکاتب
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