
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
نوخ 	 یامسلاپ 	BDNF	 روتکاف 	 نازیم 	 رب 	 یوضر 	 ثیدح 	 هیاپ 	 رب 	 یهایگ 	 یندیشون 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	 ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیموس 	و	 تسیب

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هدکشهوژپ 	، ییاذغ 	 داوم 	 یروانف 	 تسیز 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 بامج 	 یبارس 	 هبوبحم

ناریا 	، دهشم 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هدکشهوژپ 	، ییاذغ 	 داوم 	 یروآرف 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 عفار 	 یلع

ناریا 	، دهشم 	، ملاسا 	 فراعم 	و	 مولع 	 یدربهار 	 تاعلاطم 	 هسسوم 	 ریدم 	-	 یئاعد 	 نسحمدیس

یزاسوراد 	 یارتکد 	-	 هدازرئاز 	 هدازآ

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 رد 	. تسا 	 نآ 	 یشخب 	 حرف و	 	 شخب 	 یتملاس 	 صاوخ 	 یسررب و	 	 یوضر 	 ثیدح 	 یانبم 	 رب 	 یهایگ 	 یندیشون 	 دیلوت 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده
دریگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 یملع 	 ظاحل 	 هب 	 نآ 	 تایصوصخ 	و	 هدش 	 ماجنا (	 ع 	) اضر 	 ماما 	 تاشیامرف 	 اب 	 قباطم 	 یندیشون 	 دیلوت 	 هک 	 دش 	 یعس 	 شهوژپ

. درک 	 هئارا 	، تسا 	 دوجوم 	 یتعنص 	 یاه 	 یندیشون 	 اب 	 یبسانم 	 نیزگیاج 	 هک 	 شخب 	 یتملاس و	 	 رهطم 	 یندیشون 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 نآ 	 ناوتب 	 ات
	. دندوب 	 یکطصم 	و	 یلدنم 	 دوع 	، بیطلا 	 لبنس 	، کخیم 	، لیبجنز 	، نیچراد 	، نارفعز 	، لسع 	، زیوم 	 لماش 	 یندیشون 	 هیهت 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 تابیکرت

ءلاخ 	 تحت و	 	 هدوزفا 	 یندیشون 	 هب 	 لسع و	 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 هراصع 	 سپس ؛	 دش 	 هیهت 	 یکبزا 	 یاه 	 هتیراو 	 کی 	 هجرد 	 زیوم 	 زا 	 یندیشون 	 هراصع
یناسنا 	 هورگ 	 ود 	 زا 	. دش 	 هدرب 	 راکب 	 ینیلاب 	 نومزآ 	 یسررب 	 یارب 	 وبسلاپ 	 هنومن 	و	 یوضر 	 ثیدح 	 یانبم 	 رب 	 یندیشون 	 هنومن 	، تیاهن 	 رد 	. دندش 	 ظیلغت

توافت 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 یریگ 	 هزادنا 	BDNF	 روتکاف 	 رب 	 نآ 	 تارثا 	و	 دننک 	 فرصم 	 هزور 	14	 هزاب 	 رد 	 ار 	 یندیشون 	 دش 	 هتساوخ
رد 	BDNF	 روتکاف 	 نازیم 	 هک 	 یروط 	 هب 	 تشاد 	 دوجو 	BDNF	 روتکاف 	 رد 	 یوضر 	 یندیشون 	 هدننک 	 فرصم 	 هورگ و	 	 وبسلاپ 	 هورگ 	 نیب 	 یراد 	 ینعم

. دوب 	 وبسلاپ 	 هورگ 	 زا 	 شیب 	 یرادینعم 	 روط 	 هب 	 دندومن 	 فرصم 	 ار 	 یوضر 	 ثیدح 	 یانبم 	 رب 	 یهایگ 	 یندیشون 	 هک 	 یدارفا 	 نوخ 	 مرس

: یدیلک 	 تاملک
BDNF	، یوضر 	 ثیدح 	، زیوم 	، یهایگ 	 یندیشون

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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