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: هلاقم 	 ناونع
هطسوتم 	و	 ییامنهار 	 یئادتبا 	 نارود 	 رد 	–	 یریگدای 	 یهددای 	 یاه 	 هویش 	 نیرت 	 بسانم

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ناریا 	 یگنهرف 	و	 یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	، یسانشناورو 	 یتیبرت 	 مولع 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه 	 نیمراهچ

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یملع 	 تئیه 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 هفسلف 	و	 خیرات 	 یتیبرت 	 مولع 	 یصصخت 	 یرتکد 	 عطقم 	 یوجشناد 	-	 یسورگ 	 یزرمارف 	 زاملس

رون 	 مایپ 	 هاگشناد

یبرغ 	 ناجیابرذآ 	 ناتسا 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	-	 ولیجاح 	 لیلج

: هلاقم 	 هصلاخ
	و نتسیز 	 مه 	 اب 	، نداد 	 ماجنا 	، نتسناد 	 یارب 	 یریگدای 	 نوتس 	 راهچ 	 هیاپ 	 رب 	 هک 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	، تسا 	 یریگدای 	 یاقترا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 زا 	 فده
زا 	. دنراد 	 هدهع 	 رب 	 یا 	 هژیو 	 شقن 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 ماظن 	 رصانع 	 زا 	 کی 	 ره 	، یریگدای 	 یاقترا 	 ینعی 	، فده 	 نیا 	 ققحت 	 رد 	. تسا 	 راوتسا 	 نتسیز

نیاربانب 	. تسا 	 رادروخرب 	 یصاخ 	 تیمها 	 زا 	، دوش 	 یم 	 هتشاذگ 	 ارجا 	 هب 	 سرد 	 سلاک 	 رد 	 ملعم 	 هلیسو 	 هب 	 هک 	 یسرد 	 یاه 	 همانرب 	 شقن 	، نایم 	 نیا
، تسا 	 رQغت 	و	 تفرشیپ 	 لاح 	 رد 	 تعرس 	 هب 	 هک 	 یا 	 هعماج 	 رد 	 یگدنز 	 یارب 	 ار 	 نازومآ 	 شناد 	 هک 	 دوش 	 یهدنامزاس 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	 دیاب 	 یسرد 	 همانرب
زا 	 زیما 	 تیقفوم 	 نداد 	 دای 	 اما 	 تسادیپ 	 هدنریگدای 	 نامشچ 	 زا 	 بوخ 	) نداد 	 سرد 	( نداد 	 دای 	 دیوگ 	 یم 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 رکفتم 	 نیاش 	. دنک 	 هدامآ
زیما 	 تیقفوم 	 نداد 	 دای 	و	 بوخ 	 نداد 	 دای 	 نیب 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 ینعم 	 رپ 	 هتفگ 	 نیا 	 زا 	 نیاش 	 نزور 	 روظنم 	 دوش 	 یم 	 رادیدپ 	 هدنریگ 	 دای 	 راتفر 	و	 راتفگ

ای 	 دنشاب 	 هتشاد 	 بسانت 	 ناشدوخ 	 یاه 	 ییاناوت 	و	 اهتلصخ 	 اهتساوخ 	 اب 	 هک 	 دنریگ 	 یم 	 دای 	 ار 	 ییاهزیچ 	 هشیمه 	 اهناسنا 	 دراد 	 دوجو 	 یدایز 	 توافت
دناوتب 	 هدنریگ 	 دای 	 ای 	 زوما 	 شناد 	 رگا 	 دنراوتسا 	 لصا 	 نیمه 	 هیاپ 	 رب 	 مینک 	 یم 	 هدهاشم 	 اهناسنا 	 زا 	 هک 	 ییاهراتفر 	 مامت 	 دنوش 	 طوبرم 	 اهنا 	 یگدنز 	 هب
بلاطم 	 اهنت 	 هن 	 دنهد 	 دنویپ 	 شا 	 هعماج 	 هب 	و	 مدرم 	، شرهش ،	 شیگدنز ،	 شدوخ 	 هب 	 ارنآ 	 موهفم 	و	 ینعم 	 هک 	 دنک 	 مضه 	 روطنآ 	 ار 	 یریگدای 	 عوضوم

هزات 	 تاعلاطا 	 یوجتسج 	 هب 	و	 دش 	 دهاوخ 	 رتشیب 	و	 رتشیب 	 یریگدای 	 هب 	 شا 	 هقلاع 	 نازیم 	 هکلب 	 دنکن 	 شومارف 	 زگره 	 هک 	 دنریگ 	 یم 	 دای 	 یا 	 هنوگب 	 ار
هئارا 	 اهرادومن و	 	 اهوگلا 	، لوادج 	 بوچراچ 	 رد 	 ار 	 یریگدای 	 یهددای 	 یاه 	 هویش 	 نیرتبسانم 	 میدمآرب 	 ددص 	 رد 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. تفر 	 دهاوخ 	 رت

مZامن

: یدیلک 	 تاملک
هطسوتم 	و	 ییامنهار 	، ییادتبا 	 یلیصحت 	 هرود 	، یریگدای 	 یهددای 	 بسانم 	 یاهشور 	، یریگدای 	 یهددای
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