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: هلاقم 	 ناونع
دوانیر 	 موادت 	 یارب 	 یراکهار 	A	 مونیلوتوب 	 مس

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) رادیاپ 	 هعسوت 	 هب 	 یبایتسد 	 فده 	 اب 	 ناریا 	 نیون 	 یاهیروانف 	 یرسارس 	 هرگنک 	 نیمراهچ

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
جرکدحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یژولویبورکیم 	 یسانش 	 تسیزدشرا 	 یسانشراک 	-	 یچزقس 	 یکلم 	 ههلا

: هلاقم 	 هصلاخ
هدافتسا )	 سونوت 	( ینلاضع 	 یگدیشک 	 للاتخا 	و	 هنت 	 ناپ 	 جلف 	، هتکس 	 زا 	 یشان 	 دیدش 	 تاضابقنا 	 نامرد 	 رد 	 یداد 	 رارق 	 روط 	 هب 	A	 مونیلوتوب 	 مس

هتشون 	 زا 	 یا 	 هصلاخ 	 هلاقم 	 نیا 	. ددرگ 	 یم 	 هدافتسا 	 دوانیر 	 هضراع 	 رد 	 قورع )	 یگتفرگ 	( مساپسا 	 مئلاع 	 نیکست 	 یارب 	 وراد 	 نیا 	 اًریخا 	. دوش 	 یم
نآ 	 ینیلاب 	 ریثات 	و	 یداهنشیپ 	 ییارجا 	 یاه 	 کینکت 	و	 لمع 	 مسیناکم 	 یسررب 	و	 دوانیر 	 هضراع 	 نامرد 	 رد 	 رد 	A	 مونیلوتوب 	 مس 	 دروم 	 رد 	 جیار 	 یاه
ای 	 دوانیر 	 یرامیب 	 نامرد 	 رد 	 مونیلوتوب 	 موس 	 زا 	 هدافتسا 	 یاه 	 شرازگ 	 ییاسانش 	 یارب 	0101	 ربماتپس 	 ات 	0591	 زا 	MEDLINE	Ovid	 قیقحت . تسا

تاقیقحت 	 اب 	،	 قورع 	 یگدش 	 گنت 	 ای 	، دوانیر 	، دوانیر 	 یرامیب 	 هب 	 طوبرم 	 تاعلاطم 	 همه 	. تفرگ 	 تروص 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 قورع 	 یگنت 	 تللااتخا 	 ریاس
یناسنا 	 تاعلاطم 	 هب و	 	 هدوب 	 طبترم 	 رگیدکی 	 هب 	 اه 	 یسررب 	 نیا 	. دندوب 	 طبترم 	A	 هورگ 	 مونیلوتوب 	 مس 	 ای 	 سکاتوب 	 هب 	 طوبرم 	 تاعلاطم 	 هیوناث

هک 	 دوب 	 هعلاطم 	9، 	0112	 لاس 	 زا 	. دش 	 هصلاخ و	 	 یبایزرا 	 اهنآ 	 جیاتنو 	 دندش 	 یسررب 	 عوضوم 	 بسانم 	 تاعلاطم 	 همه 	. دندوب 	 هدش 	 دودحم
ای 	 ناتشگنا 	 رد 	 مونیلوتوب 	 مس 	 دحاو 	011	 ات 	01	 نارامیب 	 هب 	، یسررب 	 نیا 	 رد 	. درک 	 یم 	 یبایزرا 	 ار 	 دوانیر 	 نامرد 	 یارب 	A	 مونیلوتوب 	 مس 	 زا 	 هدافتسا
همه 	 اما 	 تشاد 	 زود 	 توافتم 	 نازیم و	 	 یرامیب 	 عونتم 	 تدش 	، لرتنک 	 مدع 	 لیبق 	 زا 	 ییاه 	 تیدودحم 	 تاعلاطم 	. دش 	 قیرزت 	 ناشیاه 	 تسد

. دوب 	 مرن 	 یاه 	 تفاب 	 رد 	 اه 	 مخز 	 شهاک 	 نینچمه 	و	 نارامیب 	 درد 	 دوبهب 	 رب 	 لاد 	 اهنآ 	 همه 	. دنتشاد 	 یبولطم 	 یکینیلک 	 جیاتن 	 اه 	 شرازگ

: یدیلک 	 تاملک
قورع 	 یگتفرگ 	، دوانیر 	 هضراع ،	A	 مونیلوتوب 	 مس 	، سکاتوب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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