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: هلاقم 	 ناونع
یدیئولیمآ 	 یاه 	 لیربیفویب 	 ونان 	 دیلوت 	 راهم 	 شور 	 هب 	 لیبجنز 	 هراصع 	 یرمیازلآ 	 دض 	و	 یبورکیم 	 دض 	 تارثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ناریا 	 یعیبط 	 مولع 	و	 یسانش 	 تسیز 	 یلم 	 هرگنک 	 نیموس

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، تشر 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تشر 	 دحاو 	، یسانش 	 تسیز 	 هورگ 	-	 هلوساماضر 	 هنازرف

: هلاقم 	 هصلاخ
لااب 	 ار 	 یتملاس 	 حطس 	و	 هدوب 	 نادیسکا 	 یتنآ 	و	 حلاما 	، اه 	 نیماتیو 	،(	Gingerol 	)	 لورجنیج 	 هرثوم 	 هدام 	 یواح 	 هک 	 تسا 	 یرطعم 	 هایگ 	 لیبجنز

هراصع 	 یرمیازلآ 	 دض 	 تارثا 	 یسررب 	 زین 	و	 لیبجنز 	 یلکلاوردیه 	و	 یبآ 	 هراصع 	 یبورکیم 	 دض 	 تیصاخ 	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. درب 	 یم
و 	 یبآ 	 هراصع 	 سپس و	 	 هدش 	 ردوپ 	 لیبجنز 	 ادتبا 	. تسا 	 هدوب 	 یواگ 	 مرس 	 نیموبلآ 	 نیئتورپ 	 رد 	 ییاز 	 لیربیف 	 دنیآرف 	 راهم 	 شور 	 هب 	 لیبجنز

داجیا 	و	 مارگویب 	 یتنآ 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 سوئروا 	 سوکوکولیفاتسا 	و	 یلکایشیرشا 	 یور 	 هراصع 	 یبورکیم 	 دض 	 تارثا 	. دش 	 هیهت 	 نآ 	 یلکلاوردیه
رد 	 لیبجنز 	 یلکلاوردیه 	 هراصع 	 رد 	 دشر 	 مدع 	 هلاه 	 رطق 	. دیدرگ 	 نLعت 	 زین 	 یلکلاوردیه 	و	 یبآ 	 هراصع 	MBC	و	MIC	 ریداقم 	و	 هدش 	 ماجنا 	 کهاچ

هدوب 	 رتم 	 یلیم 	10	 یلکایشیرشا 	 یرتکاب 	 هب 	 طوبرم 	 دشر 	 مدع 	 هلاه 	و	 هتشاد 	 ار 	 سوئروا 	 سوکوکولیفاتسا 	 یرتکاب 	 رد 	 رتمیلیم 	15	 کهاچ 	 شور
لیبجنز 	 یبآ 	 هراصع 	. دوب 	 رتیل 	 یلیم 	 رب 	 مرگ 	 یلیم 	و	100	 رتیل 	 یلیم 	 رب 	 مرگ 	 یلیم 	50	 بیترت 	 هب 	 یرتکاب 	 ود 	 ره 	 یارب 	MBC	و	MIC	 جیاتن 	. تسا
لیبجنز 	 هایگ 	 لایرتکاب 	 یتنآ 	 تیلاعف 	 هک 	 دش 	 صخشم 	 لیبجنز 	 یبورکیم 	 دض 	 تارثا 	 یسررب 	 رد 	. دشن 	 عقاو 	 رثوم 	 یلک 	 ایشیرشا 	 یرتکاب 	 یور 	 رب

شور 	. دشاب 	 یم 	 یرتشیب 	 یگدنرادزاب 	 تارثا 	 یاراد 	 یلکلاوردیه 	 هراصع 	 لک 	 رد و	 	 هدوب 	 یفنم 	 مرگ 	 یرتکاب 	 زا 	 رتشیب 	 تبثم 	 مرگ 	 یرتکاب 	 یور
دش 	 صخشم 	 یرمیازلآ 	 دض 	 رثا 	 یسررب 	 رد 	. دراد 	 اه 	 شور 	 ریاس 	 هب 	 تبسن 	 یرتهب 	 ییاراک 	 بتارم 	 هب 	 رتشیب 	 یریذپذوفن 	 تلع 	 هب 	 زین 	 کهاچ
بذج 	 شور 	 رد 	 زمرق 	 ناکم 	 رLغت 	و	 بذج 	 نازیم 	 لقادح 	و	 هتساک 	 یدیئولیمآ 	 یاه 	 هتشر 	 روضح 	 زا 	، 	( دصرد 	100	 ات 	)	 لیبجنز 	 تظلغ 	 شیازفا
هدام 	 روضح 	. دراد 	 لیبجنز 	 یرمیازلآ 	 دض 	 تیصاخ 	 رب 	 یدیئات 	 دیئولیمآ 	 یاه 	 هتشر 	 دیلوت 	 نازیم 	 شهاک 	. دش 	 هدهاشم 	 دروگنک 	 یئرم 	 یجنس
هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 یلک 	 روط 	 هب 	 تفرگ 	 رارق 	 دیئات 	 دروم (	 	GC–Mass 	)	 یمرج 	 یجنس 	 فیط 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب %	 	86	 ات 	 زین 	 لورجنیج 	 هرثوم

هب 	 دنناوت 	 یم 	و	 دنشاب 	 یم 	 یزتنس 	 یاهدراد 	 ریاس 	 هب 	 تبسن 	 یرتمک 	 هنیزه 	و	 ضراوع 	 اب 	 بسانم 	و	 یبورکیم 	 دض 	 تارثا 	 یاراد 	 لیبجنز 	 هک 	 تفرگ
. دریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 ناسنا 	 رد 	 رمیازلآ 	 تارثا 	 شهاک 	 یارب 	 دیفم 	 یاهوراد 	 زا 	 یکی 	 ناونع

: یدیلک 	 تاملک
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