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: هلاقم 	 ناونع
اهنآ 	 یفیک 	و	 یمک 	 تار�غت 	و	 هیمورا 	 هچایرد 	 قرش 	 یاه 	 ناوخبآ 	 تیعضو 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) اهرهش 	 یگنهرف 	 تیریدم 	و	 یزاسرهش 	و	 یرامعم 	، نارمع 	 یسدنهم 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 قفا 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	،	 هغارم 	،	 هغارم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 بآ 	 نارمع 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدمحم 	 یفطصم

زیربت 	 هاگشناد 	،	 نارمع 	 هدکشناد 	 داتسا 	-	 هداز 	 نسح 	 فسوی

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	و	 هدش 	 صاخ 	 هجوت 	 ینیمزریز 	 یاه 	 بآ 	 عبانم 	 هب 	، رود 	 یاه 	 هتشذگ 	 زا 	، اه 	 شراب 	 نزاوتم 	 عیزوت 	 مدع 	و	 روشک 	 ییاوه 	و	 بآ 	 طیارش 	 هب 	 هجوت 	 اب

. ددرگ 	 یم 	 بوسحم 	 یفرصم 	 بآ 	 نیمأت 	 یاه 	 شخب 	 نیرت 	 یلصا 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	، نآ 	 درف 	 هب 	 رصحنم 	 یاه 	 یگژیو 	 زا 	 یا 	 هعومجم 	 هطساو
رد 	. تسا 	 هدش 	 مارجنا 	 هیمورا 	 هچایرد 	 قرش 	 یاه 	 تشد 	 زا 	 یخرب 	 یور 	 رب 	 ینیمز 	 ریز 	 بآ 	 عبانم 	 یفیک 	و	 یمک 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 رضاح 	 قیقحت
هرهب 	 هب 	 ار 	 نانکاس 	، یبآ 	 مک 	 هلئسم و	 	 تسا 	 دوهشم 	 تعنص و	 	 یزرواشک 	، برش 	 تهج 	 بآ 	 دوبمک 	، هقطنم 	 ییاتسور و	 	 یرهش 	 قطانم 	 بلغا
یاه 	 هاچ 	 زا 	 لصاح 	 ینیمزریز 	 بآ 	 حطس 	 زارت 	 ساسارب 	، هقطنم 	 رد 	 ینیمزریز 	 بآ 	 یمک 	 یسررب 	. تسا 	 هدومن 	 باجم 	 ینیمزریز 	 بآ 	 عبانم 	 زا 	 یرادرب

Cl،	 Na،	 Mg،	 دننام 	 یرصانع 	 لماش 	 هک 	 بآ 	 یفیک 	 یاهرتماراپ 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 یفیک 	 یاه 	 یسررب و	 	 دش 	 ماجنا 	 یرتموزیپ
، تشد 	 ره 	 ینیمزریز 	 بآ 	 حطس 	 ریخا 	 لاس 	10	 ریداقم 	 ینامز 	 یرس 	 یور 	 رب 	 لادنک 	 نم 	 نومزآ 	 کمک 	 اب 	 اتیاهن 	. دیدرگ 	 ماجنا 	...	 و 	Ca

ینیمز 	 ریز 	 بآ 	 حطس 	 رد 	 تفا 	 یاراد 	 اه 	 تشد 	 یمامت 	، هنلااس 	 سایقم 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 لیلحت 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 یسررب 	 دنور 	 دوجو 	 مدع 	 ای 	 دنور
دنور 	 همادا 	 اب و	 	 هدوب 	 هارمه 	 هیذغت 	 دوبمک 	 اب 	 اه 	 تشد 	 نیا 	 همه 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هضوحریز 	 ره 	 یاه 	 یدورو و	 	 تشادرب 	 مجح 	 یسررب 	. دندوب
شیازفا 	 رثا 	 رد 	 نآ 	 تیفیک 	 شهاک 	 رگ 	 نایب 	، بآ 	 یفیک 	 یاه 	 لیلحت 	 جیاتن 	. دش 	 دنهاوخ 	 وربور 	 ناوارف 	 تلاکشم 	 اب 	، یفیک 	و	 یمک 	 ظاحل 	 زا 	، ینونک

. دشاب 	 یم 	7.5	 زا 	 شیب 	 رادقم 	 نیا 	 اه 	 تشد 	 رثکا 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 طسوتم 	PH	 یسررب 	. دوب 	 اه 	 ناوخبآ 	 هیذغت 	 شهاک و	 	 عبانم 	 زا 	 تشادرب
تروص 	 هب 	 رتماراپ 	 ره 	 یارب 	 یرامآ 	 یاه 	 هصخشم 	و	 تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 	 رظن 	 دروم 	 ینامز 	 هرود 	 یارب 	 اه 	 نویتاک 	و	 اه 	 نوینآ 	 ریداقم 	 اتیاهن

. دیدرگ 	 لیلحت 	 ازجم

: یدیلک 	 تاملک
لادنک 	 نم 	 نومزآ 	،	 ینیمزریز 	 بآ 	 عبانم 	،	 تیفیک 	و	 تمیک 	،	 هیمورا 	 هچایرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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