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: هلاقم 	 ناونع
یاه 	 قنزوذ 	 هلضع 	 یگتسخ 	 رب 	 یفاب 	 یلاق 	 یراک 	 هاگتسیا 	 کی 	 ریثأت

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 ینامرد 	 تامدخو 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یمونوگرا 	 هورگ 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یمونوگرا 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یودهم 	 ادن

، نادمه 	، نادمه 	 ینامردتامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یمونوگرا 	 هورگ 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 داتسا 	-	 هدازدمتعم 	 دیجم
ناریا

، نادمه 	 ینامرد 	 تامدخو 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یژولویمدیپا 	و	 رامآ 	 هورگ 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یتسیز 	 رامآ 	 رایشناد 	-	 یگیب 	 میقم 	 سابع
ناریا 	، نادمه

ناریا 	، نارهت ، ناریا 	 ینامرد 	 تامدخ 	و	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یپارتویزیف 	 هدکشناد 	، یپارتویزیف 	 رایشناد 	-	 یدیشمج 	 فرشا 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
Musculoskeletal	 Disorders:	 ینلاضع - یتلکسا 	 تلااتخا 	 رگزاغآ 	 یاهروتکاف 	 نیرتمهم 	 زا 	 هناش 	 هیحان 	 یگتسخ :	 همدقم

فده 	. ددنویپی م	 	 عوقو 	 هب 	 هیحان 	 نیا 	 رد 	 اه 	MSD نیرت 	 عیاش 	، نافاب 	 یلاق 	 نیب 	 رد و	 	 تسا 	 یناقوف 	 مادنا 	 رد 	MSDs
Upper	 Trapezius: 	)	 یناقوف 	 یا 	 هقنزوذ 	 هلضع 	 یگتسخ 	 رب 	 یداهنشیپ 	 یراک 	 هاگتسیا 	 رد 	 یفاب 	 یلاق 	 ریثأت 	 نتفای 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا
80	 یط 	. دنتشاد 	 تکراشم 	 درم و	3	 	 نز 	9	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور . تسا 	 یلغش 	 فیاظو 	 هخرچ 	 کی 	 یط (	 	UTr
هب 	 پچ 	و	 تسار 	UTr	 هلضع (	 	Electromyography:	EMG 	)	 یفارگویامورتکلا 	 جاوما 	، یفابی 	 لاق 	 فیاظو 	 زا 	 هخرچ 	 کی 	 رد 	 یفابی 	 لاق 	 هقیقد

. دندیدرگ 	 نعت 	 جاوما 	 سناکرف 	 فیط 	و	 هنماد 	 یاهرتماراپ 	 ناونع 	 هب 	MPF	و	RMS	 یاهرتماراپ 	، جاوما 	 شزادرپ 	 زا 	 سپ 	. دش 	 تبث 	 هتسویپ 	 روط
شور 	 ساسا 	 رب :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 اساج 	 رادومن 	 یاهی 	 دنب 	 هتسد 	 رد 	 جیاتن 	و	 هدافتسا 	 ینامز 	 یاه 	 یرس 	 لدم 	 شور 	 زا 	 یرامآ 	 زیلانآ 	 یارب
بیترت 	 هب 	، دندوب 	 هدرک 	 هبرجت 	 ار 	 یبایزاب 	و	 ورین 	 دیلوت 	 شهاک 	، ورین 	 دیلوت 	 شیازفا 	، ینلاضع 	 یگتسخ 	 هک 	 یدارفا 	 دصرد 	، تسار 	UTr	 رد 	 اساج

،	50 	% بیترت 	 نیمه 	 هب 	. دش 	 عقاو 	x	 روحم 	 یور 	 رب 	 هدننکت 	 کرش 	 کی 	 یارب 	 اساج 	 هطقن 	 نینچمه 	. دندوب %	 و	8 %	 8	،%	16	،%	58	 اب 	 ربارب
هدرک 	 هبرجت 	 ار 	 یبایزاب و	 	 ورین 	 دیلوت 	 شهاک 	، ورین 	 دیلوت 	 شیازفا 	، ینلاضع 	 یگتسخ 	 دوخ 	 پچ 	UTr	 رد 	 نافابی 	 لاق %	 و	16	 	8 	% ، 	25%

ار 	 ینلاضع 	 یگتسخ 	، یداهنشیپ 	 یراک 	 هاگتسیا 	 رد 	 نافاب 	 یلاق 	 رتشیب 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاهه 	 تفای 	 هصلاخ 	 روط 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن . دندوب
. دشاب 	 یم 	 هجوت 	 دروم 	 یفاب 	 یلاق 	 یراک 	 یاه 	 هاگتسیا 	 کیمونوگرا 	و	 هنیهب 	 یحارط 	 رد 	 جیاتن 	 نیا 	 یدربراک 	 تیمها 	. دندرک 	 هبرجت 	UTr	 هلضع 	 رد

. دننک 	 زکرمت 	 رتگ 	 رزب 	 ینامز 	 یاه 	 هزاب 	 رد 	و	 تاضع 	 رگید 	 رب 	 دیاب 	، هدنیآ 	 تاعلاطم

: یدیلک 	 تاملک
یحطس 	 یفارگویامورتکلا ؛	 یمونوگرا 	، ینلاضع 	 یگتسخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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