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: هلاقم 	 ناونع
ییارحص 	 شوم 	 هدور 	 رد 	 نیلوک 	 لیتسا 	 زا 	 یشان 	 مساپسا 	 رب 	 رچسکیم 	 یواراک 	و	 رچسکیم 	 پیرگ 	 ییوراد 	 هدروآرف 	 ود 	 یراهم 	 رثا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1382 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 ینیلاب 	 یکشزپ 	 هلجم

4 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 یژولوکامراف 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یتعارز 	 همطاف

نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یتوکلم 	 روصنمدیس

نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 یژولوکامراف 	 هورگ 	 یملع 	 تأیه 	 وضع 	-	 نایچقارع 	 هحیلم

نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 هیذغت 	و	 یمیشویب 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 خیش 	 نیرسن

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 هدروآرف 	 اب 	 لخاد 	 دیلوتیاه 	 هدروآرف 	 هسیاقم 	 ای 	، 	 فلتخم 	 یاهتکرش 	 طسوت 	 ناسکی 	 یاهدربراک 	 اب 	 هدش 	 دیلوت 	 یاه 	 هدروآرف 	 رثا 	 هسیاقم

یهایگ 	 هدروآرف 	 ود 	 یمساپسا 	 دض 	 رثا 	 یسررب 	 نیارد 	. دشاب 	 یلخاد 	 یاه 	 هدروآرف 	 یفیک 	 دوبهب 	 تهج 	 رد 	 مهم و	 	 رثؤم 	 یماگ 	 دناوت 	 یم 	 یجراخ
هتفرگ 	 رارق 	 هسیاقم 	 دروم 	 ددرگ 	 یم 	 زیوجت 	 ناکدوک 	 رد 	 یشراوگ 	 خفندض و	 	 مساپسا 	 دض 	 ناونع 	 هب 	 هک 	 رچسکیم 	 یواراک و	 	 رچسکیم 	 پیرگ

هک 	 دارگیتناس 	 هجرد 	٣٧ دوریت 	 کیژولویزیف 	 لولحم 	 یواح 	 تفاب 	 مامح 	 کی 	 رد 	 ییارحص 	 شوم 	 مونوژژ 	 زا 	 رتم 	 یتناس 	٢	 هزادنا 	 هب 	 یا 	 هعطق . دنا
مساپسا 	 لوم 	 ورکیم 	 کی 	 تظلغ 	 ات 	،	 تفابمامح 	 لولحم 	 هب 	 نیلوک 	 لیتسا 	 ندوزفا 	 اب 	.	 دش 	 هداد 	 رارق 	 دومن 	 یم 	 تفا 	 یرد 	 دصرددص 	 نژیسکا

تبث 	 مساپسا 	 یور 	 رب 	 وراد 	 یراهم 	 رثا 	،	 دیدرگ 	 هفاضا 	 مامح 	 هبوراد 	 زا 	 فلتخم 	 یاه 	 مجح 	،	 هلصاح 	 ششک 	 ندیسر 	 هفک 	 هب 	 زا 	 سپ 	و	 دش 	 داجیا
تسدب 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 یسررب 	 مود 	 یوراد 	 زا 	 فلتخم 	 یاه 	 مجح 	،	 هیاپ 	 ششک 	 نازیمهب 	ه	 دور 	 تشگرب 	و	 هدور 	 یوشتسش 	 رابود 	 زا 	 سپ 	و	 دش

هدش 	 داجیا 	 مساپسا 	 رب 	 وراد 	 ود 	 ره 	 یراهم 	 رثا 	 هدنهد 	 ناشن 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن . دنتفرگ 	 رارق 	 هسیاقم 	 دروم 	Paired	 t-test	 نومزآ 	 اب 	 هدمآ
داجیا 	 راهم 	.	 تفای 	 یم 	 شیازفا 	 راهم 	 نازیم 	 هتفر 	 راکب 	 یوراد 	 مجح 	 شیازفا 	 اب 	 بسانتم 	 هک 	 دوب 	 ییارحص 	 شومهدور 	 رب 	 نیلوک 	 لیتسا 	 طسوت

.(P<0.05 	) داد 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	 رچسکیم 	 پیرگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هدش 	 هدرب 	 راکب 	 یاه 	 مجح 	 یمامت 	 رد 	 رچسکیم 	 یواراکطسوت 	 هدش
وراد 	 نیا 	 تسا 	 نکمم 	و	 دراد 	 ییارحص 	 شوم 	 هدور 	 رد 	 نیلوک 	 لی 	 تسا 	 زا 	 یشان 	 مساپسا 	 رب 	 یرتشیب 	 یراهم 	 رثا 	 رچسکیم 	 یواراک 	 یهایگ 	 هدورآرف

. دشاب 	 هتشاد 	 یهباشم 	 رثا 	 دناوتب 	 زین 	 ناسنا 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
شوم 	،	 شخبافش 	 ناهایگ 	،	 نیلوک 	 لیتسا 	،	 مساپسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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