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: هلاقم 	 ناونع
داح 	 رنورک 	 قورع 	 یاهیرامیب 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	C	 رگشنکاو 	 نیئتورپ 	I	و	 یبلق 	 نینوپورت 	،	 دیئدلآ 	 ید 	 نولام 	 ییامسلاپ 	 حطس 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1385 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 ینیلاب 	 یکشزپ 	 هلجم

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	 یهاگشیامزآ 	 مولع 	 هورگ 	 یملع 	 تأیه 	 وضع 	-	 سمش 	 رفص

نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	 یهاگشیامزآ 	 مولع 	 هورگ 	 یملع 	 تأیه 	 وضع 	-	 یرفص 	 اضردمحم

نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 قورع 	و	 بلق 	 یلخاد 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یناخارق 	 نسحم

نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 قورع 	و	 بلق 	 یلخاد 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یمیحر 	 نیسحدمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
، نآ 	 بقاعتمهک 	 دوش 	 یم 	 اهتکلاپ 	 عمجت 	و	 یگدنبسچ 	و	 اه 	 نیدنلاگاتسورپ 	 زتنس 	 ندش 	 لاعف 	 ثعاب 	 مویلتودنآ 	 یمکسیا 	 بیسآ 	:	 فده 	و	 همدقم

ینعی 	 داح 	 رنورک 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	. دراد 	 هارمه 	 هب 	 ار (	 MDA 	) دیئدلآ 	 ید 	 نولام 	 هلمجزا 	 فلتخم 	 یدیئدلآ 	 تابیکرت 	 ندش 	 دازآ
صیخشت 	 یاهرکرام 	 نیرتمهم 	 ناونع 	 هب 	 بیترت 	 هب 	I	 نینوبورت و	 	C	 رگشنکاو 	 نیئتورپ 	، دراکویم 	 سوتکرافنا و	 	 رادیاپان 	 یردص 	 نیژنآ

دیدج 	 صخاش 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ییامسلاپ 	MDA	 رادقم 	 نQعت 	 زا 	 هدافتسا 	 یدنمدوس 	 یسررب 	، هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دنتسه 	 حرطم 	 یهاگشیامزآ
نیب 	 زا 	 روظنم 	 نیدب 	:	 راک 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 داح 	 رنورک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	،I	 نینوبورت و	 	C	 رگشنکاو 	 نیئتورپ 	 ینعی 	 رگید 	 رکرام 	 ود 	 رانک 	 رد

هب 	 لاتبم 	 رامیب 	 رفن و	٥٠	 	 رادیاپان 	 یردص 	، نیژنآ 	 راچد 	 رامیب 	٥٠	 دادعت 	، نادمه 	 ناتابکا 	 ناتسرامیب 	 بلق 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یبلق 	 نارامیب
،C	 رگشنکاو 	 نیئتورپ 	، دیرسیلگ 	 یرت 	، لورتسلک 	HDLو	LDL	، لورتسلک 	 لاتوت 	 ریداقم 	،	 نس 	 نQعت 	 زا 	 سپ 	.	 دندش 	 باختنا 	 دراکویم 	 سوتکرافنا
رد 	 ییامسلاپ 	MDA	 ریداقم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 لصاح 	 جیاتن 	:	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 شجنس 	 دروم 	 نارامیب 	 هورگودره 	 رد 	 ییامسلاپ 	MDA	و	I	 نینوبورت
	I	و نینوپورت 	 ریداقم 	 شیازفا 	 اب 	 لاماک 	، رما 	 نیا و	 (	 P<0/001 	) دوب 	 رتلااب 	 رادیاپان 	 نیژنآ 	 نارامیب 	 هب 	 تبسن 	 دراکویم 	 سوتکرافنا 	 راچد 	 نارامیب
داد 	 ناش 	ن	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن 	:	 یئاهن 	 هجیتن (.	 P<0/001 	) تشاد 	 یگنهامه 	و	 یناوخمه 	 دراکویم 	 سوتکرافنا 	 نارامیب 	 رد 	C	 رگشنکاو 	 نیئتورپ

رگشنکاو 	I	و	 نینوپورت 	 یاهنیئتورپ 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 هارمه 	 دشاب 	 یم 	 مویلتودنآ 	 یمکسیا 	 بیسآ 	 زا 	 یشان 	 هک 	 ییامسلاپ 	MDA	 ریداقم 	 هعلاطم 	 هک
. دشاب 	 رثوم 	 داح 	 رنورک 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 نایلاتبم 	 ییاسانش 	 یارب 	 دناوت 	 یم 	،C

: یدیلک 	 تاملک
دیئدلآ 	 ید 	 نولام 	،I	 نینوبورت 	،C	 نیئتورپ 	،	 رنورک 	 قورع 	 یرامیب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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