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: هلاقم 	 ناونع
هاشنامرک 	 انیس 	 ناتسرامیب 	 رد 	CD4	 شرامش 	 بسح 	 زدیا 	/	 یو 	 یآ 	 چا 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 یرتسب 	 هب 	 رجنم 	 ینیلاب 	 یاهمردنس 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1385 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 ینیلاب 	 یکشزپ 	 هلجم

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 ینوفع 	 یاهیرامیب 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 دایص 	 کباب

یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 ینوفع 	 یاهیرامیب 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یمتاح 	 نیسح

هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 ینوفع 	 یاهیرامیب 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 شخبناج 	 اضریلع

هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 ینوفع 	 یاهیرامیب 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یریزو 	 شوایس

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 بوسحم 	 اهیرامیب 	 زورب 	 ییوگشیپ 	 هجیتن 	 رد و	 	 ینمیا 	 فعض 	 قمع 	 دروآ 	 رب 	 رد 	 صخاش 	 نی 	 رت 	 هدمع 	TCD4 	)+( شرامش 	:	 فدهو 	 همدقم
یحارط 	CD4	 شرامش 	 بسحرب 	HIV	 تنوفع 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 یرتسب 	 هب 	 رجنم 	 ینیلاب 	 یاهمردنس 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 اذل 	. دوش
نارامیبزا 	.	 دش 	 ماجنا 	 هاشنامرک 	 انیس 	 ینامرد 	 یشزومآ 	 زکرمرد 	1381	 لاس 	 یط 	 هک 	 تسا 	 یعطقم -	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	:	 راک 	 شور . دش

تهج 	 یدیرو 	 نوخ 	5CC	، دوب 	 هدش 	 زرحم 	 تبثم 	 تلاب 	 نرتسو 	 تست 	 کی و	 	 ازیلا 	 تست 	 ود 	 اب 	HIV	 تنوفع 	 هب 	 اهنآ 	 لاتبا 	 هک 	 یرتسب
دروم 	 تاعلاطا 	 یواح 	 هک 	 یی 	 اه 	 همانشسرپرد 	 هجیتنو 	 هدش 	 ذخا 	 تاتسا 	 نی 	 ما 	 ید 	 نلی 	 تا 	 یواح ن	 	 کلاف 	 یاه 	 هلول 	 رد 	 یرتموتیسولف
نارامیبزا 	 لاوس 	 ساسا 	 رب 	 زاین 	 دروم 	 تاعلاطا 	 ریاس 	و	 ییاهن 	 صیخشت 	 ساسارب 	 یرتسب 	 هب 	 رجنم 	 ینیل 	 اب 	 مردنس 	.	 دی 	 درگ 	 تبث 	 دوب 	 قیقحتزاین

اب 	 یرتسب 	 دروم 	215	 زا :	 جیاتن 	. دیدرگ 	 زیلانآ 	 یاک 	 روذجم 	و	 رشیف 	 قیقد 	 یرامآ 	 یاهنومزآ 	SPSS	و	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 دیدرگ 	 یروآ 	 عمج
دروم 	64	. دوب 	 لاس 	33/4±9/1	 اهنآ 	 نس 	 نیگنایم 	و	 دندوب 	 درم 	 یگمه 	 هک 	 دندش 	 شهوژپ 	 دراو 	 دروم 	72	،	 هعلاطم 	 ماجنا 	 تدم 	 رد 	HIV تنوفع
ای 	و	 ینیلاب 	 یاهروتاکیدنا (	 دصرد 	44/4 	) دروم 	32	 رد 	. دنتشاد 	 نادنز 	 رد 	 تماقا 	 هقباس (	 دصرد 	55/6 	) دروم و	40	 	 دایتعا 	 هقباس (	 دصرد 	88/9)
هب 	 نایلاتبم 	 نایم 	 نیارد 	.	 دوب 	 رتیلورکیم 	 رد 	 لولس 	356	 هعلاطم 	 تحت 	 دراوم 	 رد 	CD4	 شرامش 	 نیگنایم 	. دی 	 درگ 	 هدهاشم 	 زدیا 	 یهاگشیامزآ
CD4	 شرامش 	 نیرتمک 	 رتیلورکیم 	 رد 	 لولس 	90،	241	و	269	 یاه 	 نیگنایم 	 اب 	 بیترت 	 هب 	 ینومونپ 	و	 کیژولورون 	، یتاپوندافنل 	 ینیلاب 	 یاهمردنس
CD4	 شرامش 	 نیرتشیب 	 رتیلورکیم 	 رد 	 لولس 	646،	394	و	373	 یاه 	 نیگنایم 	 اب 	 بیترت 	 هب 	 تیتاپه 	و	 تیدراکودنا 	،	 سیسپس 	 هب 	 نایلاتبم و	

هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طباور 	 دایتعا 	 هقباس 	 زین 	و	 رتیلورکیم 	 رد 	 لولس 	200	 زا 	 رتمک 	CD4	 شرامش 	و	 ینومونپ 	 هب 	 لاتبا 	 نیب 	.	 دنداد 	 ناشن 	 ار
	: ییاهن 	 هجیتن (.	 PV=0/022 	) تشاد 	 طابترا 	 نادنز 	 رد 	 تماقا 	 اب 	 تیتاپه 	 مردنس 	 هب 	 لاتبا 	 نینچمه (.	 	0/005	و	0/0001 بیترت 	 هب 	PV 	) دیدرگ
ررکم 	 یاه 	 ینوم 	 ونپ 	 دادخر 	 رظتنم 	 دیاب 	 دنشاب 	 هتشاد 	 دایتعا 	 هقباس 	 رگا 	 اصوصخ 	 رتیلورکیم 	 رد 	 لولس 	200	 زا 	 رتمک 	CD4	 شرامش 	 اب 	 نارامیب 	 رد
هدوب 	 رتجیار 	 رتیلورکیم 	 رد 	 لولس 	300	 زا 	 رتمک 	CD4	 شرامش 	 رد 	 ینومونپ 	و	 یژولورون 	و	 یتاپوندافنل 	 یاهمردنس 	 هک 	 تسناد 	 دیاب 	 نینچمه 	.	 دوب
تماقا 	 نینچمه 	. تسا 	 هارمه 	 رتیلورکیم 	 رد 	 لولس 300	 زا 	 شیب 	CD4	 شرامش 	 اب 	 تیتاپه 	و	 تیدراکودنا 	،	 سیسپس 	 یاهمردنس 	 هکیلاح 	 رد 	،

. دهد 	 یم 	 رارق 	 لاریو 	 یاه 	 تیتاپه 	 باستکا 	 ضرعمرد 	 ار 	 نارامیب 	 نیا 	 کرتشم 	 یاهگنرس 	 زا 	 هدافتسا 	 ناکما 	 هطساوب 	 لاامتحا 	 نادنز 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
CD(4 	) تیسوفنل 	 شرامش 	،	 ینیلاب 	 یاه 	 مردنس 	،	 یباستکا 	 ینمیا 	 شهاک 	 مردنس 	،	 یو 	 یآ 	 چا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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