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: هلاقم 	 ناونع
تر 	 هدش 	 ازجم 	 بلق 	 رد 	 یرنورک 	 نایرج 	 نازیم 	و	 یبلق 	 درکلمع 	 رب 	 نیئتسیسوموه 	 ریثأت 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1386 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 14	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 ینیلاب 	 یکشزپ 	 هلجم

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 یژولویب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 وضع 	و	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ییابیکش 	 شویراد

هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 یژولویب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 سانشراک 	-	 یسابعریم 	 تاداسلاارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
روتکافکسیر 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 نآ 	 دایز 	 ریداقم 	 اما 	، دراد 	 یمهم 	 شق ن	 	 ندب 	 یعیبط 	 مسیلوباتم 	 رد 	 هک 	 دنچره 	 نیئتسیسوموه :	 فده و	 	 همدقم

هکدندقتعم و	 	 هدش 	 هدید 	 ایمنیئتسیسوموهرپیه 	 هب 	 موسوم 	 یرامیب 	 رد 	 تلاح 	 نیا 	.	 دوش 	 یم 	 هتخانش 	 یقورع و	 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب
اب 	.	 ددرگ 	 یمیرنورک 	 قورع 	 یاه 	 یرامیب 	 هجیتن 	 رد و	 	 یقورع 	 مویلتودنا 	 رب 	 کیسکوت 	 تاریثأت و	 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 هب 	 رجنم 	 نیئتسیسوموه

یبوخب 	 زونه 	 تاریثأتنیا 	 کینژوتاپ 	 دنور 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نینچمهو 	 اه 	 تیسویم 	 ویدراکو 	 قورع 	 رب 	 نیئتسیسوموه 	 عونتم 	 تاریثأت 	 هب 	 هجوت
رب و	 	 یبرجت 	 عون 	 زا 	 هعلاطم :	 راک 	 شور . تسا 	 هتفرگتروص 	 تر 	 هدشازجم 	 بلقرب 	 نآ 	 ریثأت 	 نPعتروظنم 	 هب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، دشاب 	 یمن 	 صخشم

سپو 	 هتفرگ 	 رارق 	 سبرک 	 لولحم 	 اب 	 نژویفرپ 	 تحت 	و	 ازجم 	 فرودنگنلا 	 شور 	 قباطم 	 تاناویح 	 بلق 	. تفرگ 	 تروص (	 n=20 	) غلاب 	 رن 	 یاه 	 تر 	 یور
سبرک 	 اب 	 نژویفرپ 	 تحت (	 رتیل 	 رد 	 لوم 	 یلیم و	0/05 	0/1	،0/5 	) فلتخم 	 یاه 	 تظلغاب و	 	 هورگ 	 هس 	 رد (	 هقیقد 	20 	)	 هیلوا 	 تیبثت 	 هلحرم 	 زا

اب 	 هورگ 	 رهرد 	 نیئتسیسوموه 	 زیوجت 	 زا 	 سپ 	 یبلق 	 یاهرتماراپ 	 تارPغت 	 دنور 	 یسررب 	. دنتشاد 	 رارق 	 هقیقد 	25	 تدم 	 هب 	 نیئتسیسوموه 	 یوتحم
ANOVA	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 فلتخم 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	 اهرتماراپ 	 ریداقم 	 هسیاقمو 	Repeated	 measure	 ANOVA	 زا 	 هدافتسا

ینعی 	 بلق 	 یدرکلمع 	 مهم 	 رتماراپ 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 رPغت 	 نیئتسیسوموه 	 زیوجت :	 جیاتن 	. تفرگ 	 تروص 	Tukey	 post	 test	و 	 هفرطکی
زا 	 نیئتسیسوموه 	 تظلغ 	 نیرتلااب 	 روضح 	 رد 	 شیازفا 	 نیا 	. تسا 	 هدش 	 یرنورک 	 عیام 	 نایرج 	 نازیم 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 هب 	 رجنم 	 اما 	 هدرکن 	 داجیا 	RPP

هجیتن . دیدرگ 	 هظحلام 	 مجنپ 	 هقیقد 	 رد 	 طقف 	 ن_اپ 	 تظلغ 	 اب 	 هورگ 	 ردو و	10	 	5	 قیاقد 	 رد 	 طسوتم 	 تظلغ 	 ابهورگ 	 رد 	. دش 	 هدید 	25	 ات 	5	 هقیقد
درکلمع 	 زا 	 لقتسمریثأت 	 نیا 	 هک 	 هتشاد 	 رنورک 	 قورع 	 رب 	 یگ 	 دننکداشگریثأت 	 نیئتسیسوموه 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 هدنهد 	 ناشن 	 جیاتن 	 عومجم 	 رد 	:	 ییاهن

. تسا 	 هدوب 	 یبلق
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