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: هلاقم 	 ناونع
I	 عون 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 نیئتورپ 	 نویساکیلگ 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 اهدیپیل 	DNA	و	 ویتادیسکا 	 بیسآ

: راشتنا 	 لحم
(1386 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 14	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 ینیلاب 	 یکشزپ 	 هلجم

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 یمیشویب 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یزردوگ 	 یقتدمحم

نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یمیشویب 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 روپسابع 	 یدیون 	 ربکا 	 یلع

نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 یمیشویب 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یئاضر 	 نسحم

نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یمیشویب 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یئاضر 	 یدمحااباب 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
دراو 	DNA	 اب 	 نژ 	 یسکا 	 لاعف 	 یاه 	 هنوگ 	.	 تسا 	 هارمه (	 ROS 	) نژیسکا 	 لاعف 	 یاه 	 هنوگ 	 دیلوت 	 شیازفا 	 اب 	 یمسیلگرپیه 	:	 	ف ده 	و	 همدقم

یاهدنیارف 	 هجیتن 	 هک 	 دنروآ 	 یم 	 دوجو 	 هب 	 ار (	 OHdG8 	) نویساکیلگ 	 ونیزوناوگ 	 یسکاد 	 یسکوردیه -8	 هلمج 	 زا 	 یفلتخم 	 تابیکرت 	و	 هدش 	 شنکاو
رد 	 نیئتورپ 	 نویساکیلگ 	DNA	و	 ویتادیسکا 	 بیسآ 	 نیبام 	 طابترا 	 یبایزرا 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دوش 	 یم 	 عفد 	 راردا 	 رد 	و	 دشاب 	 یم 	DNA	 میمرت
حطس 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	. دهاش و	 	 یتباید 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 راردا 	OHdG8	 حطس 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	، روظنم 	 نیدب 	 دشاب 	 یم 	1	 عون 	 یتباید 	 نارامیب

(MDA 	) امسلاپ 	 دیئدلآ 	 ید 	 نولام 	 نازیم 	 نینچمه 	.	 تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم (	 GSP 	) مرس 	 هکیلگ 	 یاهنیئتورپ 	HbA1c	و	 هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه
1	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	 رفن 	32	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. تفرگ 	 رارق 	 شجنس 	 دروم 	 تباید 	 رد 	 اهدیپیل 	 نویسادیسکارپ 	 صخاش 	 ناونع 	 هب
	GSP	و ریداقم 	 یریگ 	 هزادنا 	.	 دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 دندوب 	 هدش 	 یزاس 	 نا 	 سکی 	 سنج و	 	 نس 	 ظاحل 	 زا 	 هک 	 ملاس 	 درف و	48	 	 هدشن 	 لرتنک

یتباقر 	 یازیلاا 	 شور 	 هب 	 یراردا 	OHdG8	 یریگ 	 هزادنا 	و	 ینوی 	 ضیوعت 	 یفارگوتامورک 	 شور 	 هب 	HbA(1c 	) یریگ 	 هزادنا 	، یرتمیرلاک 	 شور 	 هب 	MDA
، راردا 	OHdG8	 حطس 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	:	 جیاتن 	. دندش 	 زیلانآ 	 بسانم 	 یرامآ 	 یاهنومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدمآ 	 تسدب 	 تاعلاطاتفرگ 	 تروص
OHdG8	 نآ 	 رب 	 هولاع (.	 P<0.05 	) دوب 	 دهاش 	 دارفا 	 زا 	 رتلااب 	 یا 	 هظحلام 	 لباق 	 روطب 	 یتباید 	 هورگ 	 رد 	GSP	و 	 امسلاپ 	MDA	، نوخ 	HbA(1c)
	. دوب 	 راد 	 ینعم 	 یتباید 	 هورگ 	 رد 	 زین 	GSP	 اب 	 اتشان 	 نوخ 	 دنق 	 طابترا 	. داد 	 ناشن 	 یتباید 	 هورگ 	 رد 	 نوخ 	HbA(1c 	) اب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 یراردا
راد 	 ینعم 	AbA1c	 اب 	MDA	 طابترا 	 هکیلاح 	 رد 	 دش 	 هدهاشم 	 یتباید 	 هورگ 	 رد MDA	و 	 اتشان 	 نوخ 	 دنق 	 نیبام 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 نینچمه

تلالاتخ ا	 و	 	 نوخ 	 زکولگ 	 حطس 	 شیازفا 	 هجیتن 	 رد 	1	 عون 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	:	 ییاهن 	 هجیتن . دوبن
	. دشاب 	 یم 	 اهدیپیل 	 نویسادیسکارپ و	 	DNA	 هب 	 بیسآ 	 نآ 	 هجیتن 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داجیا 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 تلاح 	 نآ 	 هب 	 طوبرمیمسیلوباتم
دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 هک 	 یلاح 	 رد 	 تسا 	 طابترا 	 رد 	 یمسیلگ 	 لرتنک 	 حطساب 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	DNA	 هب 	 هدراو 	 ویتادیسکا 	 بیسآ 	 نازیم 	 هولاعب

. درادن 	HbA(1c 	) تظلغ 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 یدیپیل 	 نویسادیسکارپ

: یدیلک 	 تاملک
هکیلگ 	 نیبولگومه 	،	 نیزوناوگ 	 یسکاد 	 یسکوردیه 	I؛	8- عون 	 تباید 	،DNA	 ویتادیسکا 	 بیسآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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