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: هلاقم 	 ناونع
ویتادیسکا 	 یرادیاپ 	 دوبهب 	 روظنمب 	 یهام 	 نغور 	 یناشوپزیر 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمراهچ 	و	 تسیب 	و	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک 	 نیلوا

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
هاگشناد ، هیمورا 	 هچایرد 	 تاعلاطم 	 هدکشهوژپ 	، یتلایش 	 تلاوصحم 	 یروآرف 	، یعیبط 	 عبانم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 یمارهب 	 یسیع

ناریا 	. هاشنامرک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ناوج 	 نارگشهوژپ 	 هاگشاب 	 وضع 	، هیمورا

: هلاقم 	 هصلاخ
نغور 	 دیلوت 	، رضاح 	 لاح 	 رد 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 تلاوصحم 	 رگید 	 رد 	و	 دوش 	 یم 	 جارختسا 	 یهام 	 یاه 	 هنوگ 	 یضعب 	 زا 	 یهام 	 نغور
دنتسه 	3	 اگما 	 برچیاهدیسا 	 یهام 	 نغور 	 مهم 	 تابیکرت 	. تسا 	 حرطم 	 یدوعص 	 دنور 	 اب 	 یناهج 	 رازاب 	 رد 	 اضاقت 	 کی 	 ناونع 	 هب 	، تیفیک 	 اب 	 یهام
شیپ 	 برچ 	 یاهدیسا 	 نیا .)	 	DHA 	) دیسا 	 کPونازگهازوکود (و	 	EPA 	) دیسا 	 کPوناتنپازوکیا 	:	 لماش 	3 -	 اگما 	 برچ 	 یاهدیسا 	 نیا 	 هک

یط 	 رد 	 یهام 	 تلاوصحم 	 یبرچ 	. دنشابهتشاد 	 یزین 	 رگید 	 ینامرد 	 صاوخ 	 یاراد 	 نینچمه 	و	 ندب 	 رد 	 باهتلا 	 شهاک 	 ببس 	 هک 	 دنتسه 	 ییاهزاس
یندوزفا 	 داوم 	 نیا 	 اب 	 ییاذغ 	 داوم 	 یزاس 	 ینغ ، لاح 	 نیا 	 اب 	. دوش 	 یم 	 هتفگ 	 نویسادیسکا 	 دنیآرف 	 نیا 	 هب 	 هک 	 دنوش 	 یم 	 دیسکا 	 ینامز 	 تدم

یمس 	 اهدیسکارپوردیه 	 لیکشت 	و	 نویسادیسکا 	 هب 	PUFA	 زا 	 یشان 	 دایز 	 تیساسح 	 لیلد 	 هب 	 یزاس 	 هریخذ 	و	 تخاس 	 لوط 	 رد 	 لاعف 	 یکیژولویب
هک 	 نویسادیسکا 	 ریخات 	 ندناسر 	 لقادح 	 هب 	 ای ،microcarriers	 رد 	PUFA زا 	 نویسلاوسپکناورکیم 	 یروآ 	 نف 	 یسررب 	 هب 	 هلاقم 	 نیا 	. تسا 	 دودحم

کشخ 	، یششاپ 	 ندرک 	 درس 	، یششاپ 	 ندرک 	 کشخ 	، نویساورساوک 	، نویساکیفیسلومازا 	. دزادرپ 	 یم 	 دنیآ 	 یم 	 باسح 	 بولطمان 	 لماوع 	 وزج
عیانص 	 رد 	 نویسلاوسپکنا 	. دنشاب 	 یم 	 ییاذغ 	 داوم 	 ندرک 	 هلوسپک 	 یاهشور 	 زا 	 نژورتسکا 	و	 لایس 	 رتسب 	 شور 	 هب 	 نداد 	 ششوپ 	، یدامجنا 	 ندرک

یم 	 یقلت 	 یرادهگن 	 نامز 	 رد 	 نینچمه 	و	 دیلوت 	 دنیآرف 	 لوط 	 رد 	 بیکرت 	 یتسیز 	 یاهیگژیو 	 ظفح 	 نآ 	 زا 	 فده 	و	 تسایدیدج 	 اتبسن 	 یکینکت 	 ییاذغ
، تیوکسیب 	، نان 	 دننام 	 تلاوصحم 	 رگید 	 رد 	 یتحار 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 هدش 	 هلوسپکورکیم 	 هدش 	 کشخ 	 ردوپ 	 تروص 	 هب )	DMFO) یهام 	 نغور 	. دشاب

. درک 	 هفاضا 	 هریغ 	و	 ییاذغ 	 میژر 	 ردوپ 	، کیک

: یدیلک 	 تاملک
ندرک 	 هلوسپکنیاورکیم ،	 یرادیاپ 	، یهام 	 نغور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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