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: هلاقم 	 ناونع
مب 	 رهش 	 یدروم 	 هعلاطم 	 هلزلز 	 عوقو 	 زا 	 سپ 	 ناکدوک 	 یناور 	 تشادهب 	 رد 	 تلالاتخا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1385 :	 لاس 	) یا 	 هزرل 	 یزاس 	 مواقم 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیلوا

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
بونج 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 رف 	 یقوثو 	 اضردیمح

رازفا 	 تخس -	 رتویپماک 	 یسدنهم 	 هتشر 	 یوجشناد 	-	 رایتشپ 	 نیذآ

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 دیدش 	 یناور و	 	 یمسج 	 یاهبیسآ 	 داجیا 	 ثعاب و	 	 هدوب 	 هرظتنم 	 ریغ و	 	 ناهگان 	 هک 	 دنوش 	 یم 	 حرطم 	 یعیاقو 	 ناونع 	 هب 	 هبقرتم 	 ریغ 	 ثداوح
دشر 	 اهنآ 	 رد 	 زونه 	 یراگزاس 	 یاه 	 یشم 	 طخ 	 زین 	و	 دنیامن 	 هدافتسا 	 عوضوم 	 کرد 	 تهج 	 دوخ 	 یگدنز 	 تایبرجت 	 زا 	 دنناوت 	 یمن 	 ناکدوک 	.	 دنوش
طیحم 	،	 هداوناخ 	 هب 	 ناکدوک 	.	 دنشاب 	 یم 	 هلزلز 	 دننام 	 هبفرتم 	 ریغ 	 ثداوح 	 زا 	 لصاح 	 تامدص 	 ناینابرق 	 نیرتگرزب 	 ناکدوک 	 ور 	 نیا 	 زا 	،	 تسا 	 هدرکن

مه 	 زا 	 ثعاب 	 هلزلز 	 هلمج 	 زا 	 ینیب 	 شیپ 	 لباق 	 ریغ 	 ثداوح 	.	 دننک 	 یم 	 تیوه و	 	 تینما 	 ساسحا 	 اهنآ 	 اب و	 	 دنا 	 هتسباو 	 نارگید 	 اب 	 طباور و	
	و میلاع 	 عیرس 	 زورب 	 هچ 	 رگا 	 نمض 	 رد 	.	 دننک 	 یم 	 دیدهت 	 ار 	 کدوک 	 یعامتجا 	و	 یفطاع 	،	 یناور 	،	 یمسج 	 لماکت 	و	 هدش 	 کدوک 	 طیارش 	 یگتخیسگ

دناوت 	 یم 	 یناور 	 ضراوع 	 هک 	 تسناد 	 دیاب 	 یلو 	،	 تسا 	 رت 	 عیاش 	 تدم 	 ینلاوط 	و	 دیدش 	 یاه 	 شنکاو 	 هب 	 تبسن 	 ناکدوک 	 رد 	 یفطاع 	 یاه 	 هناشن
تدم 	 هب 	 دیاب 	و	 تسا 	 مزلا 	 ثداوح 	 زا 	 دعب 	 دارفا 	 نیا 	 زا 	 یناور 	و	 یحور 	 تیامح 	 اذل 	.	 دنوش 	 داجیا 	 هبقرتم 	 ریغ 	 هثداح 	 کی 	 زا 	 دعب 	 لاس 	5	 ات 	3
نارود 	 نیرت 	 ساسح 	 نارود 	 نیا 	 هک 	 ارچ 	 دوش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 فلتخم 	 نینس 	 رد 	 ناکدوک 	 یاهزاین 	 دیاب 	 تاعلاطم 	 نیا 	 رد 	.	 دنک 	 ادیپ 	 همادا 	 ینلاوط

مهم 	 هلاسم 	. دوب 	 دهاوخ 	 یگدنز 	 یدعب 	 لحارم 	 رد 	 ناور 	 یتملاس 	 یارب 	 ینیمضت 	،	 نینس 	 نیا 	 رد 	 ناور 	 تملاس 	 زا 	 یادروخرب 	و	 هدوب 	 ناسنا 	 یگدنز
	و بارطضا 	 تروص 	 هب 	 نآ 	 یناور 	 ضراوع 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یمسج 	 هعیاض 	 کی 	 لابند 	 هب 	 کدوک 	 رد 	PTSD	 هثداح 	 زا 	 سپ 	 یگدینت 	 تلالاتخا 	 زورب 	 رگید

هداوناخ 	 هب 	 بیسآ 	و	 هثداح 	 رارکت 	 نارگن 	و	 هداد 	 تسد 	 زا 	 تقوم 	 ای 	 یمئاد 	 تروص 	 هب 	 ار 	 نما 	 لحم 	 دنک 	 یم 	 سح 	 کدوک 	 دبای 	 یم 	 زورب 	 یگدرسفا
حیضوت 	 هلزلز 	 دننام 	 هبقرتم 	 ریغ 	 ثد 	 اوح 	 زا 	 سپ 	 ار 	 نانآ 	 یاه 	 شنکاو و	 	 ناکدوک 	 زیمآ 	 هرطاخم 	 طیارش 	 داعبا 	 دشوک 	 یم 	 رضاح 	 هلاقم 	.	 تسا
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