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: هلاقم 	 ناونع
	3000و	5000 یرس 	 مینیمولآ 	 یاهسپیچ 	 یکیناکم 	 یراکبایسآ 	 شور 	 هب 	 یلاتسیرکونان 	 ردوپ 	 دیلوت

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ناریا 	 یرگ 	 هتخیر 	 یملع 	 نمجنا 	و	 یژرولاتم 	و	 داوم 	 یسدنهم 	 نمجنا 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمجنپ 	و	 کرتشم 	 شیامه 	 نیمهد

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زیربت 	 دنهس 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، داوم 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 کلم 	 نیمرن

زیربت 	 دنهس 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، داوم 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	 رایشناد 	-	 هبدازآ 	 رایزام

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 رجنم 	 هک 	 یروطهب ؛	 تسا 	 یکیناکم 	 یراکبایسآ 	 قیرط 	 زا 	3000	و	5000	 یرس 	 مینیمولآ 	 تاعیاض 	 دماج 	 تلاح 	 تفایزاب 	 فده 	، قیقحت 	 نیارد
رس 	، هندب ؛	 تمسق 	 هس 	 زا 	0 لاومعم 	 هک 	 یندیشون 	 لمعتسم 	 یمنیمولآ 	 یطوق 	 تاعیاض 	 روظنم 	 نیدب 	. دوشیم 	 یلاتسیرکونان 	 یمینیمولآ 	 ردوپ 	 دیلوت

هندب 	. دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 هیلوا 	 یهدام 	 ناونعب 	، دنهد 	 یم 	 لیکشت 	 ار 	 یطوق 	 لک 	 نزو 	 زا 	 دص 	 رد 	75	،22	و	3	 بیترتب 	و	 هدش 	 لیکشت 	 هدنوشزاب و	
یاهیطوق 	. دنشاب 	 یم 5082	 ای 	5042، 	5017	 یاهژایلآ 	 یرس 	 زا 	 هدنوشزاب 	 تمسق و	 	5182	 عون 	 زا 	 نآ 	 رس و	 	3004	 ژایلآ 	0 لاومعم 	 یطوق

یلیم 	10	 اتیاهن 	و	 رتمیلیم 	50	 هزادنا 	 اب 	 ییاهسپیچ 	 تروص 	 هب 	 یشکچ 	 یراکبایسآ 	 هلحرم 	 ود 	 زا 	 دعب 	 یمینیمولآ 	 زیمت 	و	 هدش 	 یزاسادج 	 لمعتسم
تحت 	 هدش 	 یراکزیمت 	 یاهسپیچ 	0 ابقاعتم 	. دریگیم 	 ماجنا (	 ییادزدیسکا و	 	 نغور 	) وشتسش و	 	 ییادزگنر 	 تایلمع 	 سپس 	. دنوشیم 	 لیدبت 	 رتم

. دنوش 	 یم 	 لیدبت 	 یردوپ 	 تارذ 	 هب 	 یا 	 هرایس 	 بایسآ 	 هاگتسد 	 رد 	 شیاس 	 هب 	 مواقم 	 یاه 	 هلولگ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 یکیناکم 	 قیرطب 	، فلتخم 	 طیارش
10	 زا 	 رتکچوک 	 هزادنا 	 اب 	 تخاونکی 	 عیزوت 	، یدنیآرفیهدننک 	 لرتنک 	 لماع 	 چیه 	 نودب 	 یراکبایسآ 	 تعاس 	24	 نامز 	 تدم 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن

. دش 	 لصاح 	 رفص 	 دحرد 	 نویسادیسکا 	و	 یگدولآ 	 اب 	، رتمونان 	64/21	 نیلاتسیرک 	 هزادنا 	و	 رتمورکیم

: یدیلک 	 تاملک
یلاتسیرکونان 	 ردوپ 	، یاهرایس 	 یراکبایسآ 	، مینیمولآ 	3000	و	5000	 ژایلآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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