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: هلاقم 	 ناونع
دمحاریوب 	و	 هیولیگهک 	 یرادناتسا 	 نانکراک 	 یزاس 	 دنمناوترب (	 رگ 	 هلخادم 	 مدع ، یلدابت ، نیرفآ 	 لوحت 	) یربهر 	 یاه 	 کبس 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) زاب 	 یاه 	 یروآون 	و	 ینیرفآراک 	 سنارفنک 	 نیموس 	و	 تیریدم 	و	 یرادباسح 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمشش

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	،	 ناقاهد 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 ناقاهد 	 دحاو 	، لوحت 	 تیریدم 	 هورگ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 سابع 	 ملسم

ناریا 	، جوسای 	، جوسای 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یعامتجا 	 لماوع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 راوتسا 	 میحر

: هلاقم 	 هصلاخ
دنمتردق 	، یزاسدنمناوت 	 هژاو 	 دروفسکآ 	 گنهرف 	 رد 	 تسا 	 هدش 	 لیدبت 	 تیریدم 	 هرمزور 	 نابز 	 زا 	 یشخب 	 هب 	 یزاسدنمناوت 	 هژاو 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد

هرادا 	 یارب 	 دارفا 	 هب 	 لمع 	 یدازآ 	 نداد 	و	 ندیشخب 	 تردق 	 صاخ 	 یانعم 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 ینعم 	 ندش 	 اناوت 	و	 تمدخ 	 هیارا 	، نداد 	 زوجم 	، ندش
رفآ 	 لوحت 	 یربهر 	 یاه 	 کبس 	. تسا 	 ینامزاس 	 طیحم 	 کی 	 تیاده 	و	 داجیا 	 رد 	 تماهش 	و	 گنهرف 	 رد 	 رغت 	 یانعم 	 هب 	 نامزاس 	 موهفم 	 رد 	و	 دوخ
یزاس 	 دنمناوت 	 رب 	 یربهر 	 یاه 	 کبس 	 تمها 	 هب 	 هجوت 	 اب . تسا 	 یربهر 	 کبس 	ی	 اه 	 یدنب 	 میسقت 	 نیرتدیدج 	 زا 	 رگ 	 هلخادم 	 مدع 	و	 یلدابت 	، نی
مدع ،	 یلدابت ،	 نیرفآ 	 لوحت 	) یربهر 	 یاه 	 کبس 	 زا 	 کی 	 مادک 	 هک 	 تسا 	 نیا 	، دریگبرارق 	 هجوت 	 دروم 	 دیاب 	 نایم 	 نیا 	 رد 	 هک 	 یمهم 	 هلیسم ، نانکراک
لوحت )	 یربهر 	 یاه 	 کبس 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تشاد 	 دهاوخ 	 یپرد 	 رتشیب 	 ار 	 نانکراک 	 یزاسدنمناوت (	 رگ 	 هلخادم

	و یدربراک 	 فده 	 رظن 	 زا 	 شهوژپ 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 دمحاریوب 	و	 هیولیگهک 	 یرادناتسا 	 نانکراک 	 یزاس 	 دنمناوترب (	 رگ 	 هلخادم 	 مدع ، یلدابت ، نیرفآ
یم (	 درم 	125	، نز 	45 	) زا 	 رفن 	170	 لماش 	 شهوژپ 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دشاب 	 یم 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 اه 	 هدادیروآ 	 درگ 	 یهوحن 	 رظن 	 زا
شور 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 رظن 	 دروم 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 روظنم 	 هب 	. دنا 	 هدش 	 باختنا 	 یفداصت 	 یاهشوخ 	 یریگهنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دنشاب
دنمناوت MLQ	(و	 	) یلماع 	 دنچ 	 یربهر 	 همانشسرپ 	 یاههمانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	و	 تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 ینادیم 	و	 یا 	 هناخباتک 	 تاعلاطم

زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 هریغتم 	 دنچ 	 نویسرگر 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 یلیلحت 	 یرامآ 	 شور 	 ساسا 	 رب 	 اههداد 	.	 دنا 	 هدش 	 یروآدرگ 	 نانکراک 	 یزاس
	و هیولیگهک 	 یرادناتسا 	 نانکراک 	 یزاس 	 دنمناوت 	و	 یربهر 	 یاه 	 کبس 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن 	. دنا 	 هدش 	 لیلحت 	SPSS19.1	 رازفامرن

p	<	05/0) درادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 هطباردمحاریوب

: یدیلک 	 تاملک
باختنا 	 قح 	، یگتسیاش 	 ساسحا 	، یراد 	 ینعم 	، ندوب 	 رثوم 	، نانکراک 	 یزاس 	 دنمناوت 	، یربهر 	 یاهکبس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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