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: هلاقم 	 ناونع
تلایامت 	 یاراد 	 رسپ 	 هطسوتم 	 نازومآ 	 شناد 	 یقطنم 	 ریغ 	 راکفا 	 شهاک 	 رب 	 ینامرد 	 ینعم 	و	 دهعت 	و	 شریذپرب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 هسیاقم

تشر 	 رهش 	 یگدرسفا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) هعسوت 	و	 داصتقا 	، تیریدم 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیموس

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، ناجنز 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	، ناجنز 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 رادمان 	 دادرهم

: هلاقم 	 هصلاخ
یاهرواب 	. دنوش 	 یم 	 ناور 	 تملاس 	و	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	 هب 	 رجنم 	، یقطنم 	 یاهرواب 	. دنراد 	 یمدآ 	 راتفر 	و	 ساسحا 	 رد 	 یساسا 	 شقن 	، اهرواب 	 ماظن

درف 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یتخانش 	 یراتفر 	 نامرد 	 زا 	 یلکش 	 یدهعت و	 	 یشریذپ 	 نامرد 	. دنراد 	 یپ 	 رد 	 ار 	 یگدنز 	 زا 	 یتیاضران و	 	 ناور 	 للاتخا 	 یقطنمریغ
ینعم 	و	 دهعت 	و	 شریذپرب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده . دوش 	 رت 	 فطعنم 	 تلاکشم 	 اب 	 ههجاوم 	 رد 	 ات 	 دنک 	 یم 	 کمک

یشیامزآ 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 قیقحت 	. تسا 	 تشر 	 رهش 	 یگدرسفا 	 تلایامت 	 یاراد 	 رسپ 	 هطسوتم 	 نازومآ 	 شناد 	 یقطنم 	 ریغ 	 راکفا 	 شهاک 	 رب 	 ینامرد
مجح 	،	 یفداصت 	 تروص 	 شور 	 اب 	 هکدشاب 	 یم 	 تشر 	 رهش 	 هطسوتم 	 لوا 	 هرود 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	و	 تسا
رازبا 	 ییایاپ 	 نMعت 	 یارب 	 هک 	 دش 	 هدافتسا 	 زاوها 	 یقطنم 	 ریغ 	 یاهرواب و	 	 کب 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ 	 ود 	 زا 	 شجنس 	 تهج 	. دیدرگ 	 نMعت 	 هنومن

طسوت 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 هیزجت 	. دش 	 عیزوت 	 شه 	 وژپ 	 یرامآ 	 هنومن 	 دارفا 	 زا 	 یدادعت 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 ییاهن 	 همان 	 شسرپ 	، یریگ 	 هزادنا
و 	 ینامرد 	 ینعم 	 ینامرد 	 شور 	 رثا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 یسررب 	 جیاتن و	 	 تفرگ 	 ماجنا 	SPSS20	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 هب 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 نومزآ

شور 	 نینچمه (	 P<0/01 	) تسا 	 هدوب 	 رثوم 	F(2،32)=23/39	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 یقطنمریغراکفا 	 رب (	 ACT 	) دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد
هتشاد 	 رثا 	 نازومآ 	 شناد 	 یقطنمریغراکفا 	 شهاک 	 رب 	 ینامرد 	 ینعم 	 ینامرد 	 شور 	 زا 	 رتشیب (	 ACT 	) دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 ینامرد

. تسا

: یدیلک 	 تاملک
یگدرسفا 	،	 یقطنم 	 ریغ 	 راکفا 	،	 ینامرد 	 ینعم 	،	 دهعت 	و	 شریذپرب 	 ینتبم 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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