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: هلاقم 	 ناونع
شزرو 	 رد 	 ینیرفآ 	 راک 	 هب 	 تبسن 	 ناتسزوخ 	 ناتسا 	 ناناوج 	و	 شزرو 	 هرادا 	 ناسانشراک 	و	 نایردم 	 یهاگا 	 نازیم 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) شزرو 	و	 یندب 	 تیبرت 	 نیون 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
شزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 ینایک 	-	 یحلاف 	 یبیط 	 نیسح

شوش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یبرم 	-	 هخرس 	 دیعس

هذیا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یبرم 	-	 ینایک 	 لیعامسا

: هلاقم 	 هصلاخ
شزرو 	 رد 	 ینیرفآراک 	 هب 	 تبسن 	 ناتسزوخ 	 ناتسا 	 ناناوج و	 	 شزرو 	 هرادا 	 ناسانشراک و	 	 ناریدم 	 یهاگآ 	 نازیم 	 هسیاقم 	 قیقحت 	 ماجنا 	 زا 	 فده
نوگانوگ 	 یاه 	 هاگدید 	 زا 	 یتوافتم 	 فیراعت 	، نآ 	 حرط 	 یادتبا 	 زا 	و	 تسا 	 هدش 	 نآ 	 رب 	 یدحاو 	 فیرعت 	 هک 	 تسا 	 ییاه 	 هژاو 	 زا 	 یکی 	 ینیرفآراک 	. دوب

دوش 	 یم 	 دیدج 	 عبانم و	 	 دیدج 	 رازاب 	، دیدج 	 یشور 	 داجیا 	، دیدج 	 ییلااک 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 تسا 	 یدنیآرف 	 ینیرفآراک 	. تسا 	 هدش 	 هیارا 	 نآ 	 یارب
دنیارف 	 نوتسیراپ 	. دنک 	 یم 	 بیقعت 	 یلعف 	 لرتنک 	 لباق و	 	 دوجوم 	 عبانم 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 نودب 	 ار 	 اهتصرف 	 هک 	 تسا 	 یا 	 هرادا 	 شور 	 ینیرفآراک
فیرعت 	، دنک 	 یم 	 یرادرب 	 هرهب 	 دارفا 	 یاه 	 تیفرظ 	 قوفام 	 جیاتن 	 هب 	 یبای 	 تسد 	 یارب 	 اه 	 تصرف 	 زا 	 امیاد 	 هک 	 یتیریدم 	 راتفر 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 ینیرفآراک
تبثم 	 رثا 	 روشک 	 قنور 	و	 یرو 	 هرهب 	 رب 	 شزرو 	و	 تسا 	 هعماج 	 طاشن 	و	 تملاس 	 نیمات 	 یساسا 	و	 مهم 	 رایسب 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	 شزرو (.	 1 	) دیامن 	 یم
یاه 	 تیلاعف 	 تهج 	 یبسانم 	 یاه 	 هنیمز 	 دناوت 	 یم 	 کرحت 	 نیمه 	و	 تسا 	 هعسوت 	 هب 	 ور 	و	 لوحت 	 لاح 	 رد 	 ام 	 روشک 	 رد 	 شزرو 	. دهن 	 یم 	 یاج 	 رب
هعماج 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 ینادیم 	 تروص 	 هب 	 هک 	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 یدربراک 	 فده 	 رظن 	 زا 	 قیقحت 	 شور (.	 2 	) دزاس 	 رسیم 	 نآ 	 رانک 	 رد 	 هنانیرفآراک
رازبا 	. دیدرگ 	 باختنا 	 یرامشرس 	 شور 	 زا 	 هک 	. دوب 	 ناتسزوخ 	 ناتسا 	 ناناوج 	و	 شزرو 	 لک 	 هرادا 	 ناسانشراک 	و	 ناریدم 	 زا 	 رفن 	127	 لماش 	 یرامآ
رامآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 هیزجت 	 هدمآ 	 تسدب %	 80	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 نآ 	 ییایاپ 	 هک 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	110	 دادعت 	، اه 	 هداد 	 یروآدرگ

t=0/95، 	)	 درادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 ناسانشراک و	 	 ناریدم 	 یلک 	 یهاگآ 	 نازیم 	 نیب 	، داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 یطابنتسا 	 یفیصوت
یگژیو 	. دشاب 	 یم 	 رادانعم 	 توافت (	 	t=2/63،	p=0/010 	)	 ماهبا 	 لمحت و	 (	 	t=-2/03،	p=0/044 	)	 یریذپ 	 کسیر 	 یاه 	 یگژیو 	 رد 	 یلو (	 	p=0/344

یاه 	 هفلوم 	 یمامت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. دشاب 	 یمن 	 یرادانعم 	 توافت 	 یبلط 	 للاقتسا 	، تیقلاخ 	، یبلط 	 قیفوت 	، ینورد 	 لرتنک 	 نوناک 	 یاه
رد 	 ینیرفآراک 	 یاه 	 هفلوم 	 اب 	 یهاگآ 	 رظن 	 زا 	 ناسانشراک 	و	 ناریدم 	و	 هدوب 	 یناپ 	 یاه 	 هرمن 	 نیگنایم 	 یاراد 	 ناناوج 	و	 شزرو 	 هرادا 	 رد 	 ینیرفآراک
، ینامزاس 	 بتارم 	 هلسلس 	 یارچ 	و	 نوچ 	 نودب 	و	 قیقد 	 تیاعر 	 رد 	 دح 	 زا 	 شیب 	 دیکات 	 دور 	 یم 	 لامتحا 	، دنرب 	 یم 	 رس 	 هب 	 یناسکی 	 ابیرقت 	 تیعضو

فادها 	 ققحت و	 	 نامزاس 	 رد 	 تیقلاخ و	 	 یریذپ 	 رطخ 	 یاه 	 قوشم 	 دوبمک و	 	 تاررقم و	 	 اه 	 همان 	 نآ و	 	 یسر ی	 	 هدش 	 فیرعت 	 طباور 	 دوبن
لیدبت 	 رد 	 یلصا 	 عناوم 	 ناونع 	 هب 	...	 	و فیاظو 	 اب 	 یلیصحت 	 کردم 	 ندوبن 	 طبترم 	، تلایصحت 	 نازیم 	، یتکراشم 	 ینامزاس 	 گنهرف 	 دوبن 	، ینامزاس

. دنشاب 	 هتشاد 	 شقن 	 هنانیرفآراک 	 یراتخاس 	 هب 	 ناناوج 	و	 شزرو 	 لک 	 هرادا 	 راتخاس

: یدیلک 	 تاملک
ناناوج 	و	 شزرو 	 هرادا 	، ناسانشراک 	و	 ناریدم 	، ینیرفآراک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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