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: هلاقم 	 ناونع
کیتنیکوزیا 	و	 کینوتوزیا 	 هدش 	 یزاسناسمه 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	 هتفه 	 شش 	 زا 	 سپ 	 تنجراس 	 عافترا 	 شرپ 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) شزرو 	و	 یندب 	 تیبرت 	 نیون 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
شزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هداز 	 یبویا 	 تجح

شزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یخیش 	 سوریس

یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	 رایشناد 	-	 ولناوه 	 زربیرف

: هلاقم 	 هصلاخ
هدش 	 یزاس 	 ناسمه 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	 هتفه 	 شش 	 زا 	 سپ 	 تنجراس 	 عافترا 	 شرپ 	 نازیم 	 یسررب 	، شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده :	 قیقحت 	 فده

، نزو 	 یریگ 	 هزادنا 	 زا 	 سپ 	و	 یفداصت 	 شور 	 هب (	 لاس 	25	 ات 	18 :	 نس 	)	 درم 	16	، هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 قیقحت 	 شور 	. تسا 	 کیتنیکوزیا 	و	 کینوتوزیا
هورگ 	 ود 	 رد 	 نیرمت 	 رد 	 تکرش 	 یارب (	 هجرد MVIT	70 	)	 هجرد 	70	 هیواز 	 رد 	 کیرتموزیا 	 رواتشگ 	 رثکادح 	 نازیم و	 	 ندب 	 هدوت 	 صخاش 	، دق

. تفرگ 	 تروص 	 هب 	 هجرد 	105	 یلا 	25	 یتکرح 	 هنماد 	 رد 	 هدش 	 یزاس 	 ناسمه 	 تانیرمت 	، هسلج 	18	 یط 	. دندش 	 میسقت 	 کیتنیکوزیا 	و	 کینوتوزیا
و	10 	8	 تس 	 جنپ 	 هیناث 	 رب 	 هجرد و	180	 	150	 تعرس 	 اب 	 کیتنیکوزیا 	 هورگ و	 	 هجرد 	MVIT	70	 زا %	 	40	 اب 	 کینوتوزیا 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ

تست 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اب 	 ار 	 اپ 	 تفج 	 یدومع 	 شرپ 	 هس 	 نیرمت 	 هرود 	 زا 	 سپ و	 	 لبق 	 نومزآ 	 تاسلج 	 رد 	 یندومزآ 	 ره 	. دنداد 	 ماجنا 	 ار 	 یرارکت
اب 	 هریغتم 	 دنچ 	 نومزآ 	 زا 	 یهورگ 	 نیب 	 هسیاقم 	 یارب 	و	 ررکم 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	 نومزآ 	 زا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 قیقحت 	 یاه 	 هداد 	. دنداد 	 ماجنا 	 تنجراس
یا 	 هتفه 	 شش 	 ینیرمت 	 هرود 	 زا 	 سپ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یاه 	 هداد 	 یرامآ 	 لیلحت :	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت (	 	P≥0/05 	)	 یراد 	 ینعم 	 حطس
راد 	 ینعم 	 توافت 	 یهورگ 	 نیب 	 هسیاقم 	 رد و	 	 دوب 	 راد 	 ینعمریغ 	 کیتنیکوزیا 	 هورگ 	 رد 	 یلو 	 راد 	 ینعم 	 کینوتوزیا 	 هورگ 	 رد 	 شرپ 	 نازیم 	 شیازفا
هک 	 یتبثم 	 رثا 	 لیلد 	 هب 	 کینوتوزیا 	 تانیرمت 	 هک 	 دیسر 	 هجیتن 	 نیا 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 تاقیقحت 	 هنوگ 	 نیا 	 جیاتن 	 زا :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دشن 	 هدهاشم

. دنتسه 	 رتدیفم 	 دنراد 	 یراجفنا 	 یاه 	 ضابقنا 	 هب 	 زاین 	 هک 	 ییاه 	 شزرو 	 یارب 	 کیتنیکوزیا 	 تانیرمت 	 هب 	 تبسن 	 دنراد 	 هجرد 	90	 هیواز 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
تنجراس 	 عافترا 	 شرپ 	، یتماقتسا 	 تانیرمت 	، کیتنیکوزیا 	 تانیرمت 	، کینوتوزیا 	 تانیرمت 	، هدش 	 ناسمه 	 تانیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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