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: هلاقم 	 ناونع
نیلولعم 	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	 رد 	 رمتسم 	 یندب 	 تیلاعف 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) شزرو 	و	 یندب 	 تیبرت 	 نیون 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
دورهاش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 سیردتلا 	 قح 	 سردم 	-	 نایلیعمسا 	 جاح 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
ارجا 	 ینادیم 	 تروص 	 هب 	 یبای 	 هنیمز 	-	 یفیصوت 	 شور 	 اب 	 هک 	 دوب 	 نیلولعم 	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	 رد 	 رمتسم 	 یندب 	 تیلاعف 	 طابترا 	 شهوژپ 	 نیازا 	 فده

	و یاهقبط 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 ناونع 	 هب 	 اه 	 نآ 	 زا 	 رفن 	313	. دنداد 	 یم 	 لیکشت 	 نارهت 	 رهش 	 نیلولعم 	 هیلک 	 ار 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 هدش
،(HPA 	) ناراکمه و	 	 کب 	 یندب 	 یاه 	 تیلاعف 	 همانشسرپ 	 زا 	 قیقحت 	 فادها 	 هب 	 یبایتسد 	 روظنم 	 هب 	. دندش 	 باختنا 	 ناگروم 	 لودج 	 ساسارب

هنومن 	 نایم 	 رد 	 ییایاپ و	 	 ییاور 	 نعت 	 زا 	 سپ 	 روکذم 	 یاه 	 همانشسرپ 	. دش 	 هدافتسا (	 SF-36(a=	 0/89	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ
هب 	 یراتخاس 	 تلاداعم 	 یبای 	 لدم 	 زا 	 یرامآ 	 هتفرشیپ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 لدم 	 لیلحت 	و	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 روظنم 	 هب 	. دندش 	 عیزوت 	 شهوژپ ی	

نیلولعم 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یندب 	 تیلاعف 	 یاه 	 هفلوم 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	2/9	 هخسن 	 لرزیل 	 رازفا 	 مرن 	 کمک
.(P≤0/05 	) دوجو 	 رادانعم 	 طابترا 	 نارهت 	 رهش

: یدیلک 	 تاملک
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