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: هلاقم 	 ناونع
رهشوب 	 ناتسرهش 	 لاسنایم 	 نانز 	 رد 	LDL	 نازیم 	 رب 	 ستلایپ 	 تانیرمت 	و	 نوزوم 	 تاکرح 	 هتفه 	8	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) شزرو 	و	 یندب 	 تیبرت 	 نیون 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، رهشوب 	، رهشوب 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 لد 	 مرخ 	 همیعن

ناریا 	، رهشوب 	، رهشوب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یحیرشت 	 مولع 	و	 یژولویب 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 این 	 یدازرف 	 زیورپ

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یژولویزیف 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یناولا 	 نیدلا 	 لامج

: هلاقم 	 هصلاخ
ار 	 نوخ 	 یبرچ 	 نازیم 	 دناوت 	 یم 	 مظنم 	 یشزرو 	 تیلاعف 	. دوش 	 یم 	 نوخ 	 نایرج 	 عیرست 	 ببس 	و	 هدش 	 داشگ 	 ینوخ 	 قورع 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 رثا 	 رد
	و نوزوم 	 تاکرح 	 هتفه 	8	 رثا 	 یسررب 	، رضاح 	 قیقحت 	 فده 	. دنک 	 یریگشیپ 	 یقورع و	 	 یبلق 	 تلاکشم 	 ندمآ 	 دیدپ 	 زا و	 	 دناسرب 	 لداعتم 	 دح 	 هب
165	 دق 	و	 لاس 	35/5	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 نز 	60	 روظنم 	 نیمه 	 هب 	. دشاب 	 یم 	 رهشوب 	 ناتسرهش 	 لاسنایم 	 نانز 	 رد 	LDL	 نازیم 	 رب 	 ستلایپ 	 تانیرمت
و 	 نوزوم 	 تاکرح 	 نیرمت 	، ستلایپ 	 نیرمت 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 اه 	 یندومزآ 	. دندرک 	 تکرش 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 مرگولیک 	59/5	 نزو و	

تیلاعف 	 تدش 	، ینیرمت 	 لکتورپ 	 عون 	 ره 	 رد 	. دندرک 	 ارجا 	، هتفه 	 رد 	 هسلج 	3	 ار 	 نیرمت 	 هتفه 	8	 یبرجت 	 یاه 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	 هورگ
هزادنا 	 دروم 	 ینیرمت 	 لکتورپ 	 ماجنا 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 اه 	 ینومزآ 	 نوخ 	LDL	 نازیم 	 سپس 	. تسا 	 هتفای 	 شیازفا 	 جیردت 	 هب 	 راب 	 هفاضا 	 لصا 	 ساسارب

رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	p=0/05	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 یبیقعت 	 نومزآ 	و	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 اه 	 هداد 	 زیلانآ 	 تهج 	. تفرگ 	 رارق 	 یریگ
هب 	 تبسن 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 هب 	 تبسن 	 نومزآ 	 سپ 	 رد (	 LDL 	) نوخ 	 لاگچ 	 مک 	 نتورپوپیل 	 نازیم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	21	 هخسن 	spss

ینعم 	 رثا 	 ستلایپ 	و	 نوزوم 	 تاکرح 	 نیرمت 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن 	 نینچمه 	. تسا 	 هتشاد 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 اه 	 هورگ 	 ریاس
تاکرح 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	، هدش 	 یریگ 	 هزادنا 	 نوخ 	LDL	 شهاک 	و	 تارغت 	 نازیم 	 عقاو 	 رد 	 اما 	، دنراد 	 نوخ 	 لاگچ 	 مک 	 نتوپوپیل 	 نازیم 	 رب 	 یراد
ستلایپ 	 نیرمت 	 هب 	 تبسن 	 ینیرمت 	 شور 	 نیا 	 رتهب 	 یراذگرثا 	 هدنهد 	 نشان 	 عوضوم 	 نیا 	 هک 	. تسا 	 رتشیب 	 ستلایپ 	 نیرمت 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 نوزوم
ستلایپ و	 	 نوزوم 	 تاکرح 	 تانیرمت 	 هتفه 	8	 ماجنا 	 هک 	 درک 	 یریگ 	 هجیتن 	 نینچ 	 ناوت 	 یم 	 رضاح 	 قیقحت 	 جیاتن 	 ساسارب و	 	 یلک 	 روطب 	. تسا

نانز 	 یقورع 	 یبلق 	 متسیس 	 شیازفا و	 	 دوبهب 	 ببس 	 شهاک 	 نیا 	 تیاهن 	 رد و	 	 دوش 	 یم 	 نوخ 	 لاگچ 	 مک 	 نتورپوپیل 	 نازیم 	 شهاک 	 بجوم
. ددرگ 	 یم 	 لاسنایم

: یدیلک 	 تاملک
LDL	، لاسنایم 	 نانز 	، ستلایپ 	 تانیرمت 	، نوزوم 	 تاکرح
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