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: هلاقم 	 ناونع
ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 ناتسا 	 نلاولعم 	 لاعف 	 تغارف 	 تاقوا 	 ندنارذگ 	 هوحن 	 رد 	 رثوم 	 لماوع 	 ییاسانش

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) شزرو 	و	 یندب 	 تیبرت 	 نیون 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. دورهاش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یزیمت 	 مرکا

مشق 	 دحاو 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یریپ 	 ادیل

: هلاقم 	 هصلاخ
هطبار 	، ود 	 نیا 	 هک 	 درک 	 شومارف 	 دیابن 	 هتبلا 	. تسا 	 هدش 	 راک 	 زا 	 رت 	 مهم 	 زین 	 یفیک 	 رظن 	 زا 	و	 هتفرگ 	 یشیپ 	 راک 	 زا 	 هزورما 	، یمک 	 رظن 	 زا 	 تغارف 	 تاقوا

نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دنوش 	 کیدزن 	 مهب 	 رگید 	 راب 	 کی 	 هدنیآ 	 رد 	 ود 	 نیا 	 دیاش 	 هک 	 دراد 	 نآ 	 زا 	 ناشن 	 اه 	 تفرشیپ 	 دنور 	. دنراد 	 رگیدکی 	 اب 	 گنتاگنت
عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دوب 	 ناتسچولب و	 	 ناتسیس 	 ناتسا 	 نلاولعم 	 لاعف 	 تغارف 	 تاقوا 	 ندنارذگ 	 هوحن 	 رد 	 رثوم 	 لماوع 	 ییاسانش 	 شهوژپ

	و ناتسیس 	 ناتسا 	 نیلولعم 	و	 نازابناج 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. تفرگ 	 ماجنا 	 یشیامیپ 	 شور 	 هب 	و	 تسا 	 یفیصوت 	 تاقیقحت
هعلاطم 	 کی 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هنومن 	 مجح 	 نJعت 	 یارب 	 دشاب 	 یم 	 رفن 	680	 اب 	 ربارب 	1395	 لاس 	 رد 	 یتسیزهب 	 هرادا 	 زا 	 رامآ 	 اب 	 هک 	 دوب 	 ناتسچولب

لماش 	 یریگ 	 هزادنا 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 رفن 	253	 نارکوک 	 هنومن 	 مجح 	 نJعت 	 لومرف 	 هلیسو 	 هب 	 هعماج 	 سنایراو 	 دروآرب و	 	(	 تولیاپ 	)	 یتامدقم
زا 	 مادک 	 ره 	 دوب 	 لاوس 	19	 دادعت 	 هب 	 تغارف 	 تاقوا 	 تلااوس 	 هب 	 طوبرم 	 لوا 	 شخب 	، دوب 	 شخب 	 ود 	 لماش 	 هک 	 تغارف 	 تاقوا 	 درادناتسا 	 همانشسرپ
	) هفلوم 	5	 لماش و	 	 هدوب 	 لاوس 	35	 یاراد 	 همانشسرپ 	 مود 	 شخب 	. دوب 	 یرگید 	 لاوس 	 زا 	 توافتم 	 یاه 	 هنیزگ 	 یاراد 	 شخب 	 نیا 	 یاه 	 لاوس

. دوب 	(	 تیلولعم 	 عون و	 	 زاین 	 دروم 	 تاناکما 	 هب 	 یسرتسد 	، یصخش 	 طابنتسا و	 	 رکف 	 زرط 	، یعامتجا 	 تیعقوم 	، یگداوناخ و	 	 یصخش 	 تیعقوم
هب 	 خابنورک 	 یافلآ 	 هبساحم 	 قیرط 	 زا 	 همانشسرپ 	 ییایاپ 	 بیرض 	. دشاب 	 یم 	 ترکیل 	 یشزرا 	 جنپ 	 سایقم 	، مود 	 شخب 	 تلااوس 	 یریگ 	 هزادنا 	 سایقم
یراد 	 ینعم 	 توافت 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 یا 	 هنومن 	 کت 	t	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	. تسا 	 هدش 	 شرازگ 	0/83	 رادقم

. دراد 	 دوجو (	 	t=19/13،	P	≤0/001 	)	 لاعف 	 تغارف 	 تاقوا 	 نارذگ 	 رد 	 رثوم 	 لماوع 	 موهفم 	 هدش 	 هدهاشم 	و	 یضرف 	 یاه 	 نیگنایم 	 نیب

: یدیلک 	 تاملک
نازابناج 	و	 نلاولعم 	، لاعف 	 تغارف 	 تاقوا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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