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: هلاقم 	 ناونع
سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 نز 	 نارامیب 	 رد 	 ایوپ 	و	 اتسیا 	 لداعت 	 رب 	 ستلایپ 	 نیرمت 	 هتفه 	12	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) شزرو 	و	 یندب 	 تیبرت 	 نیون 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رتشوش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یبلطم 	 انل

رتشوش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یفابابع 	 ابیرف

: هلاقم 	 هصلاخ
همین 	، هعلاطم 	 نیا 	 شور 	. دوب 	 سا . ما 	 هب 	 لاتبم 	 نز 	 نارامیب 	 یایوپ 	و	 اتسیا 	 لداعت 	 رب 	 ستلایپ 	 تانیرمت 	 هرود 	 کی 	 یسررب 	 لابند 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا

هب 	 لاتبم 	 نز 	24	 ار 	 هعلاطم 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	.	 دیدرگارجا 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 تروص 	 هب 	و	 ینادیم 	 هویش 	 هب 	 هک 	 هدوب 	 یدربراک 	و	 یبرجت
هورگ 	 ود 	 رد 	و	 باختنا 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 نارامیب 	 زا 	 هورگ 	 نیا 	، دنداد 	 لیکشت (	 1-5 	) یناوتان 	 هجرد 	و	 لاس 	36	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 سا . ما 	 یرامیب
هبرجت 	 ار 	 ینیرمت 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	 دندوب 	 لوغشم 	 ستلایپ 	 تانیرمت 	 هب 	 نیرمت 	 هورگ 	 هک 	 یلاح 	 رد 	. دندش 	 میسقت 	n=17	 نیرمت و	 	n=7	 لرتنک
فارحنا 	، نیگنایم 	، یناوارف 	 دننام 	 یفیصوت 	 یرامآ 	 شور 	 زا 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	و	 ینیرمت 	ی	 هرود 	 زا 	 سپ 	. دندرکن

اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	، دیدرگ 	 هدافتسا 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	و	 هتسباو 	t	، لقتسم 	t	 دننام 	 یطابنتسا 	 رامآ 	 شور 	و	 رایعم
	و لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 نارامیب 	 یایوپ 	 لداعت 	 زین 	و	 هتسب 	 مشچ 	و	 زاب 	 مشچ 	 اب 	 اتسیا 	 لداعت 	 یاه 	 هرمن 	 نایم 	 فلاتخا 	 نایاپ 	 رد 	، دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	p=0/001

لداعت 	 رب 	 ستلایپ 	 تانیرمت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 نSعت 	0/001	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 هک 	 یلاح 	 رد 	 دوب 	 رادانعم 	 نیرمت 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 رد 	 نیرمت
ینیرمت 	 دنمفده 	ی	 همانرب 	 کی 	 دنناوت 	 یم 	 نارامیب 	 نیا 	 هک 	 درک 	 داهنشیپ 	 ناوت 	 یم 	 اذل 	 هدوب 	 راذگ 	 رثا 	 سا . ما 	 هب 	 لاتبم 	 نز 	 نارامیب 	 یایوپ 	و	 اتسیا

. دنهد 	 رارق 	 هرمزور 	 همانرب 	 رد 	 دوخ 	 یایوپ 	و	 اتسیا 	 لداعت 	 دوبهب 	 تهج 	 ار
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