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: هلاقم 	 ناونع
لاعف 	 ریغ 	و	 لاعف 	 یعیبط 	 نزو 	و	 قاچ 	 نارتخد 	 نیب 	 لمعلا 	 سکع 	 نامز 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) شزرو 	و	 یندب 	 تیبرت 	 نیون 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ینیمخ 	 ماما 	 یللملا 	 نیب 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 تسود 	 ناریا 	 هجیدخ

رتشوش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ییانف 	 هناورپ

: هلاقم 	 هصلاخ
همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 قیقحت 	. دشاب 	 یم 	 لاعف 	 ریغ 	و	 لاعف 	 یعیبط 	 نزو 	و	 قاچ 	 نارتخد 	 نیب 	 لمعلا 	 سکع 	 نامز 	 هسیاقم 	 قیقحت 	 نیا 	 یلک 	 فده

هک 	 کشمیدنا 	 ناتسرهش 	 راکشزرو 	 ریغ 	و	 راکشزرو 	 یناتسریبد 	 نارتخدزارفن 	80	 دادعت 	 قیقحت 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا (	 عوقو 	 زا 	 سپ 	 یلع 	) یبرجت
هنماد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 نوسلن 	 شک 	 طخ 	 تستاب 	 یندب 	 هدوت 	 یاه 	 صخاش 	 یریگ 	 هزادنا 	و	 همانشسرپ 	و	 همان 	 تیاضر 	 ندرک 	 رپ 	 زا 	 سپ
قاچ 	 نارتخد 	 لمعلا 	 سکع 	 نامز 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	. دشاب 	 یم 	 لاس 	19	 ات 	15	 نازومآ 	 شناد 	 نیا 	 ینس

،(p=0/000 	) لاعف 	 یعیبط 	 نزو 	و	 لاعف 	 ریغ 	 قاچ 	 نارتخد 	،(p=0/001 	) لاعف 	 ریغ 	و	 لاعف 	 یعیبط 	 نزو 	 نارتخد 	،(p=0/001 	) لاعف 	 ریغ 	و	 لاعف
تیعضو 	 زا 	 هک 	 یدارفا 	 تلااح 	 یمامت 	 رد 	 هک 	 یوحن 	 هب 	 دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت (	 p=0/32 	) لاعف 	 ریغ 	 یعیبط 	 نزوو 	 لاعف 	 قاچ 	 نارتخد

یکیرتموپورتنآ 	 یاه 	 یگژیو 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 یلک 	 جیاتن 	. دنتشاد 	 یرتهب 	 شنکاو 	 نامز 	 دندوب 	 رادروخرب 	 یرتهب 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش
رد 	 شنکاو 	 نامز 	 هک 	 ییاه 	 شزرو 	 رد 	 یکیرتموپورتنآ 	 لماوع 	 هب 	 هجوت 	. تسا 	 دارفا 	 شنکاو 	 نامز 	 رد 	 یراذگرثا 	و	 مهم 	 اتبسن 	 لماع (	 BMI 	) دارفا

یتکرح 	 لیاسم 	 ثیح 	 زا 	 ندوب 	 لاعف 	 یلک 	 روط 	 هب 	و	 درک 	 دهاوخ 	 یشزرو 	 هدنیآ 	 رد 	 درف 	 تیقفوم 	 هب 	 یدایز 	 کمک 	، تسا 	 تیقفوم 	 مهم 	 لماع 	 اهنآ
. دروآ 	 مهارف 	 ار 	 شنکاو 	 نامز 	 رد 	 یگنیهب 	 تابجوم 	 دناوت 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
قاچ 	، یعیبط 	 نزو 	،(BMI 	) یندب 	ی	 هدوت 	 صخاش 	، لمعلا 	 سکع 	 نامز

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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