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: هلاقم 	 ناونع
رهشوب 	 رهش 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	و	 سرتسا 	 دوبهب 	 رب 	 ینیبشوخ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 هورگ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یسانشناور 	و	 قوقح 	، هقف 	 یلم 	 سنارفنک

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، رهشوب 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، رهشوب 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	-	 ینامیلس 	 هرهش

ناریا 	، رهشوب 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، مج 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یوسوم 	 رغصادیس

ناریا 	، رهشوب 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، رهشوب 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یناورسخیک 	 دولوم

: هلاقم 	 هصلاخ
، رهشوب 	 رهش 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 یگدنز 	 هب 	 دیما و	 	 سرتسا 	 دوبهب 	 رب 	 ینیبشوخ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامردهورگ 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ
یتلود 	 یاههاگنامرد 	و	 اهناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یتباید 	 نارامیب 	 نیب 	 زا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 هب 	 ادتبا 	 روظنم 	 نیدب 	. دش 	 ماجنا

25 	) لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 یندومزآ 	 ناونع 	 هب 	، دندوب 	 لومش 	 یاهکلام 	 دجاو 	 هک 	 یدارفا 	 زا 	 رفن 	50	 دادعت 	، رهشوب 	 رهش
	و بارطضا 	، یگدرسفا 	 سایقم )،	LOT 	) یگدنز 	 یبایتهج 	 یهمانشسرپ 	 سپس 	. دندش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد (	 رفن 	25 	) ینیبشوخ 	 شزومآ 	 شیامزآ و	 (	 رفن
رظن 	 رد 	 نومزآ ¤ شیپ 	 تارمن 	 ناونع 	 هب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 تارمن 	و	 هتشاذگ 	 ارجا 	 هب 	 اهیندومزآ 	 یور 	 رب 	 ردیانسا 	 دیما 	 سایقم DASS	(و	 	) سرتسا
رارق 	 ینیبشوخ 	 شزومآ 	 نامرد 	 تحت 	 تعاس 	5/1	 یا ¤ هتفه 	 تروص 	 هب 	 یهورگ 	 شزومآ 	 هسلج 	8	 رد 	 یشیامزآ 	 هورگ 	 دعب 	 هلحرم 	 رد 	. دش 	 هتفرگ

5/1	 زا 	 دعب 	و	 نومزآ ¤ سپ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 زا 	، هلخادم 	 نایاپ 	 رد 	. دندرکن 	 تفایرد 	 یا ¤ هلخادم 	 چیه 	، لرتنک 	 هورگ 	 دارفا 	 هک 	 دوب 	 یلاح 	 رد 	 نیا 	. دنتفرگ
ررکم 	 یریگ ¤ هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت و	 	 یخ 	 روذجم 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه ¤ هداد 	 تیاهن 	 رد 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 یریگیپ 	، هام
هب 	 ینیبشوخ 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 یرامآ 	 یبایزرا 	 دروم )، 	ANOVA	 measures	 Repeated)
ینس 	 هرتسگ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه ¤ هتفای 	 نینچمه 	. تسا 	 هدوب 	 شخبرثا 	 نانآ 	 یگدنز 	 هب 	 دیما و	 	 سرتسا 	، ینیبشوخ 	 نازیم 	 رب 	 یتباید 	 نارامیب
هب 	 دیما 	 شرورپ 	 هب 	 ناوت ¤ یم 	 ینیبشوخ 	 شزومآ 	 قیرط 	 زا 	 ددرگ ¤ یم 	 داهنشیپ 	، اه ¤ هتفای 	 قبط 	 رب 	. تسا 	 هتشادن 	 ریثات 	 جیاتن 	 نیا 	 رب 	 اه 	 یندومزآ

. تشامگ 	 تمه 	 نمزم 	 نارامیب 	 رد 	 سرتسا 	 شهاک 	 نینچمه 	و	 یگدنز

: یدیلک 	 تاملک
یتباید 	 نارامیب 	، یگدنز 	 هب 	 دیما 	، سرتسا 	، ینیبشوخ 	 شزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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