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: هلاقم 	 ناونع
نادنملاس 	 لداعت 	 رب 	 هسملا 	 سح 	 یراکتسد 	 اب 	 هارمه 	 هناگودفیلکت 	 طیارش 	 رد 	 یلداعت 	 نیرمت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نااجر 	 همیکح

یوجاوخ 	 شویراد
یجلخ 	 نسح

: هلاقم 	 هصلاخ
. دنکیم 	 کمک 	 یدرکراک 	 للاقتس 	ا	 هب 	 نآ 	 دوبهب 	و	 تس 	ا	 یدنملاس 	 رد 	 هرمزور 	 یاه 	 تیلاعف 	 ماجنا 	 رد 	 للاقتسا 	 نازیم 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 یکی 	 لداعت
رد 	. دوب 	 نادنملااس 	 لداعت 	 درکلمع 	 رب 	 هسملا 	 سح 	 یراکتسد 	 اب 	 هارمه 	 هناگودفیلکت 	 طیارش 	 رد 	 یلداعت 	 نیرمت 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 قیقحت 	 فده

یفداص 	ت	 روح 	 هب 	 کارا 	 رهش 	 طیارش 	 دجاو 	 لاس 	60	 یلااب 	 نادنملااس 	 زا 	 رفن 	20	، نومزآسو -	 نومزآنیو 	 قیقحت 	 ترح 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 نهوهو 	 نیا
4	 تدم 	 هب 	 ار 	 هسملا 	 سح 	 یراکتسد 	 اب 	 هناگود 	 فیلکت 	 طیارش 	 رد 	 ار 	 ینیرمت 	 هلخادم 	 همانرب 	، یبرجت 	 هورگ 	و	 دندش 	 میسقت 	 یرفن 	10	 هورگ 	 ود 	 هب

لداعت 	) او 	 کی 	 یور 	 نداتسیا 	 نومزآ 	،(	MMSE 	)	 یرایشوه 	 نازیم 	 همانشسرو 	 اب 	 اههداد 	 یروآعمج 	.	 دنداد 	 ماجنا 	 هسلج 	3	 یاهتفه و	 	 هتفه
تهج 	p<0/05	 یرادانعم 	 حطس 	 رد 	 یت 	 نومزآ 	و	 سنایراووک 	 لیلحت 	 زا 	 یاه 	 هورگ 	. دش 	 ماجنا (	 ایوو 	 لداعت 	) نتفر 	و	 نتساخرب 	 نومزآ و	 (	 اتسیا
هناگود 	 فیلکت 	 طیارش 	 رد 	 یلداعت 	 نیرمت 	 هک 	 داد 	 ناش 	ن	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	SPSS-22	 رازفامرن 	 اب 	 اه 	 لیلحت 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 اه 	 هیضرف 	 نومزآ
طیارش 	 رد 	 یلداعت 	 تانیرمت 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 ساسا 	 نیا 	 رب 	 دش 	 نادنملاس 	 لداعت 	 دوبهب 	 بجوم 	، هس 	 ملا 	 سح 	 یراکتس 	د	 اب 	 هارمه

. دوش 	 لداعت 	 دوبهب 	 بجوم 	 دناوتیم 	 هسملا 	 سح 	 یراکتسد 	 اب 	 هناگود 	 فیلکت
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